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Slowo wstepne

Szanowni Panstwo,

Mam przyjemno$¢ przedstawi¢ kolejny numer Zeszytow Naukowych
Wyzszej Szkoty Medycznej w Legnicy.

Niniejszy tom stanowi kontynuacje rozpoczetej w 2020 roku serii
prezentujacej streszczenia wybranych prac magisterskich absolwentow Wyzszej
Szkoty Medycznej w Legnicy, kierunku pielegniarstwo.

Roéznorodnosé tematdéw prac wskazuje na szeroki zakres zainteresowan
studentow oraz wpisuje sie¢ w interdyscyplinarny wymiar pielggniarstwa.

Tematyka podjetych badan odzwierciedla role wspotczesnej pielggniarki
w systemie opieki zdrowotnej oraz jej funkcje opiekuncza, terapeutyczng,
lecznicza, edukacyjng, naukowa.

W kregu tematéw badawczych znalazly si¢ problemy stresu i wypalenia
zawodowego, jakos$¢ zycia pacjentdw, ocena wiedzy pielegniarek na tematy
zgodne z aspektami nauk o zdrowiu, wiedza r6znych grup spotecznych na temat
profilaktyki chorob przewlektych, opieka nad pacjentem przewlekle chorym,
edukacja terapeutyczna mtodziezy i dorostych i wiele innych.

Wszystkie przygotowane przez studentéw prace sg pracami
oryginalnymi, w ktérych wykorzystano metody, techniki i narzgdzia badawcze
dedykowane tego typu pracom.

Zachgcajac Panstwa do lektury mam nadzieje, ze prezentowana
tematyka prac bedzie stanowita inspiracj¢ do samodzielnej pracy badawczej

i pogltebiania wiedzy.

Zapraszam do lektury
dr n. o zdr. Wiestaw Zielonka
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Ocena poziomu wiedzy zespolow pielegniarskich w wojewddztwie

lubuskim na temat hipotermii
Katarzyna Jakimczuk, Marta Gawlik

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 17-18

Wstep: Hipotermia jako jednostka chorobowa moze stanowi¢ dla personelu
pielegniarskiego pracujacego na Oddziatach Anestezjologii i Intensywnej Terapii
niewatpliwie duze wyzwanie. Zwigzane jest z mozliwosciami ekonomicznymi
szpitala i co =za tym idzie profesjonalnym wyposazeniem oddziatow
W specjalistyczny sprzet potrzebny do diagnozowania oraz leczenia glebokiej
hipotermii. Kluczowa jest rowniez rzetelna wiedza na temat hipotermii, ktora
daje mozliwos¢ prawidtowej oceny stanu pacjenta, przewidywania potencjalnych
powiklan, zastosowania odpowiedniego leczenia i wlasciwego postepowania
z chorym w stanie glebokiej hipotermii czy niezamierzonej hipotermii
okotooperacyjne;j.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy zespotow pielggniarskich
pracujacych na  Oddzialach  Anestezjologii 1 Intensywnej Terapii
W wojewodztwie lubuskim na temat hipotermii.

Material i metody: Badanie przeprowadzono wsrdd pielegniarek i pielegniarzy
pracujacych w wojewddztwie lubuskim na Oddziatach Anestezjologii
i Intensywnej Terapii. W badaniu udziat wzigto 136 o0sob. Potrzebne dane
uzyskano za pomocg metody sondazu diagnostycznego, postugujac si¢ technika
ankietowania. Narzedziem badawczym niniejszej pracy byl autorski
kwestionariusz ankiety, ktory sktadat si¢ z 34 pytan. Wiedze¢ badanych okreslono
na podstawie odpowiedzi na 20 pytan, ktdre odnosily sie do znajomosci etiologii,
leczenia i postgpowania z pacjentem w stanie glebokiej hipotermii oraz
niezamierzonej hipotermii okotooperacyjnej. Analize¢ statystyczng dokonano
W oparciu o zebrany material badawczy. Weryfikacji prawidtowosci
postawionych hipotez sprawdzono przy pomocy testu chi kwadrat, Manna —
Whitney’a, Kruskala-Wallisa oraz testu Dunna.

Wyniki i wnioski: Sposrod 136 uczestnikow, ktorzy wzigli udziat w badaniu
ankietowym 45,59% (62) badanych respondentow wykazalo si¢ wiedze
niedostateczng w zakresie hipotermii, natomiast 26,47% (36) osob miato wiedze
dostateczng. Bardzo dobra znajomoscia zagadnienia zwigzanego z hipotermia
wykazato si¢ 15,44% (21), a 12,50% (17) ankietowanych miato wiedze dobra.
Wedlug badania wiedza pielegniarek i pielggniarzy pracujacych na Oddziatach
Anestezjologii i Intensywnej Terapii na terenie wojewddztwa lubuskiego jest
niedostateczna, poza kilkoma zagadnieniami specjalistycznymi. Wiedza ta nie
jest zalezna od posiadania specjalizacji z dziedziny anestezjologii i intensywnej
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opieki, posiadania ECMO w wyposazeniu oddziatu i umiej¢tnosci obshugi sprzetu
do ECMO czy od wczesniejszego doswiadczenia w swojej pracy zawodowej
kontaktu z pacjentem w stanie glebokiej hipotermii. Natomiast w duzej mierze
wicksza wiedza na temat hipotermii w$rod zespotu pielegniarskiego jest zalezna
od wyzszego wyksztatcenia w kierunku pielegniarstwa oraz od mniejszego stazu

pracy.

Stowa Kkluczowe: hipotermia, intensywna terapia, niezamierzona hipotermia
okotooperacyjna, temperatura gleboka



Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26)

Strategie radzenia sobie ze stresem wSrod personelu pielegniarskiego
w oddzialach Intensywnej Terapii
Magdalena Babiarz, Elzbieta Grajczyk

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 19

Wstep: Zjawisko stresu w dzisiejszych czasach jest bardzo powszechne,
a przyczynia si¢ do tego wiele obaw oraz trosk, ktérych nie sposdéb omingé.
Jednym z gléwnych powodow stresu moze by¢ sytuacja zawodowa. Dodatkowe
dyzury czy zwigkszajacy si¢ zakres obowigzkow personelu pielegniarskiego oraz
coraz mniej czasu dla samego siebie mogg by¢ czynnikami powodujgcymi
wystepowanie stresu na co dzien.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy magisterskiej jest zbadanie strategii radzenia
sobie ze stresem wsrdd personelu pielggniarskiego w oddziatach Intensywnej
Terapii.

Material i metody: Badanie przeprowadzone zostalo na przetomie lutego —
kwietnia 2022 roku wsrod 124 pielegniarek pracujacych w oddziatach
Intensywnej Terapii. W celu zebrania danych postuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego, narzedziem badawczym byla ankieta wlasnego autorstwa,
natomiast standaryzowanym narz¢dziem badawczym byt Kwestionariusz Mini-
Coope. W analizie statystycznej porownanie wynikow zmiennych ilosciowych
wykonano wykorzystujac test Manna-Whitneya lub test Kurskala-Wallisa.
Dodatkowo przeprowadzono test post-hoc (test Dunna).

Wyniki: Na postawie analizy wynikow badan stwierdzono, ze wszyscy
ankietowani (100%) deklaruja, iz stres wystepuje w ich miejscu pracy. Az 46%
respondentdw narazonych jest na sytuacje stresowe kilkakrotnie w ciagu dnia.
Wisréd najczesciej wybieranych przez ankietowanych czynnikow powodujacych
powstawanie sytuacji stresowych w miejscu pracy wymienia si¢: 64,5% poczucie
odpowiedzialnos$ci za zycie i zdrowie czlowieka, 62,1% nadmiar obowigzkow.
Dzigki analizie wynikoéw stwierdzono, ze najczestsza strategia radzenia sobie ze
stresem jest 64,5% aktywno$¢ fizyczna oraz 63,7% ogladanie filmow i/lub seriali.
Whnioski: Pomimo bardzo duzej ilosci przeprowadzonych badan na temat stresu
i strategii radzenia sobie z nim, jest nadal potrzeba monitorowania
i kontrolowania zjawiska stresu, poniewaz otoczenie w jakim zyjemy przyczynia
si¢ w znacznej mierze do inicjowania sytuacji stresowych.

Slowa Kluczowe: stres, stres w miejscu pracy, stresory, strategie radzenia.
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Poziom wiedzy spoleczenstwa polskiego na temat czerniaka —
nowotwora zlosliwego skory

Agnieszka Gwazdacz, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 20

Wstep: Czerniak skory to zlo§liwy nowotwor wywodzacy si¢ z melanocytow.
Szybko zdiagnozowany, daje duze szanse trwalego wyleczenia. Czynnikiem,
ktory ma najwigkszy wptyw na powstanie i rozwoj czerniaka jest ekspozycja na
sztuczne oraz naturalne promieniowanie ultrafioletowe (UV).

Cel pracy: Celem badania bylo okreslenie poziomu wiedzy spoteczenstwa
polskiego na temat czerniaka skory.

Material i metoda: Badania zostaly przeprowadzone w okresie od 3 marca do
17 marca 2022 roku. Kwestionariusz rozprowadzany byt w systemie on-line za
pomoca formularza Google.

Wyniki i wnioski: Przeprowadzona analiza wykazata, ze wiedza profilaktyczna
respondentdw nie byla istotnie zroznicowana, ale przy tym byla wysoka. Osoby
z wyzszym wyksztalceniem charakteryzowaly si¢ istotnie wigkszg wiedza
profilaktyczng. Poziom wiedzy klinicznej i profilaktycznej, nie byl istotnie
zalezny od plci respondentéw. Poziom wiedzy klinicznej nie byt istotnie zalezny
od poziomu wyksztalcenia badanych, natomiast osoby z wyzZszym
wyksztalceniem charakteryzowaly sig¢ istotnie wicksza wiedzg profilaktyczna.
Stowa kluczowe: czerniak skory, melanoma malignum, nowotwor ztosliwy
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Znajomos¢ profilaktyki udaru mézgu przez pacjentow leczonych
internistycznie

Paulina Jardanowska, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 21

Wstep: Udar mozgu jest powazna jednostka choroba, ktora prowadzi do cigzkich
powiktan a nawet zgonu. Wedlug WHO udar moézgu jest gtdwnym powodem
inwalidztwa na $wiecie. Jednym ze znaczacych czynnikdw jest zty styl zycia oraz
naduzywanie alkoholu czy natogowe palenie tytoniu.

Cel pracy: Celem pracy jest sprawdzenie wiedzy pacjentow na temat schorzen
przyczyniajacych si¢ do wystepowania udaréw mozgu.

Material i metody: Jako narzedzie badawcze wykorzystano ankiete sktadajaca
si¢ z 23 pytan. Grupg badang stanowili pacjenci na oddziale neurologii.
W badaniu wziglo udzial 100 o0séb 55 mezczyzn oraz 45 kobiet. Udziat
w ankiecie jest dobrowolny i anonimowy. Odpowiedzi ankietowanych zostaly
zobrazowane za pomocg tabel oraz rysunkow.

Wyniki: W badaniu wzigto udziat 100 osob. W badanie wykazato, ze wigkszos¢
0sOb s3 to osoby pomiedzy 56 a 70 rokiem zycia. Ponad wigkszo$¢ osob
zdeklarowata, ze choruje na nadcisnienie tetnicze-66% oraz cukrzyce 73%. 67%-
potwierdzita, ze pali papierosy. 43% ankietowanych okresla swoj stan zdrowia
jako $redni. 40% ankietowanych okresla swoj stan zdrowia jako dobry. A 17%
0sob okresla jak bardzo dobry. Rowniez poziom wiedzy na temat na temat
schorzen internistycznych jest niezadawalajacy. Ponad potowa respondentow
uwaza, ze jednostki internistyczne nie majg wplywu na wystapienie udaru mozgu.
Whioski: W grupie badanej u 0s6b stwierdzono, ze ich stan zdrowia jest Sredni.
Badania wykazaty, Ze osoby chorujace maja niezadawalajaca wiedz¢ na temat
powiktan chorob internistycznych. Wiekszos¢ ankietowanych pali papierosy oraz
posiada choroby wspdtistniejagce. Badania wykazaly, ze wiedza czerpana ze
zrddet internetowych nie jest do§¢ wystarczajaca.

Stowa kluczowe: udar, pielegniarki, choroby internistyczne, wiedza
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Ocena satysfakcji zawodowej pielegniarek i czynniki motywujace

Aneta Goérak, Stanistaw Pielka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 22

Wstep: Satysfakcja z wykonywanej pracy to odczucie zadowolenia, bedace
rezultatem zaspokojenia wilasnych potrzeb. Pracownicy, ktorzy sg zadowoleni
identyfikujg swoje cele zawodowe z celami przedsigbiorstwa, wobec ktorego sa
lojalni, troszczg si¢ o jego interes i wykazujg znacznie wigksze zaangazowanie
W  wykonywanie codziennych obowigzkow. Co wiecej, satysfakcja
z wykonywanej pracy ma wplyw na zwigkszenie wydajnosci. Motywacja z kolei
to jedna z najbardziej istotnych funkcji zarzgdzania. Motywacja wptywa na
zachowanie i cele kazdego cztowicka. Motywowanie pracownikow jest wazne
i ma na celu wigksze zaangazowanie w prace dla osiggnigcia sukcesu firmy.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena satysfakcji zawodowej pielegniarek oraz
okreslenie czynnikdw motywujacych.

Material i metody: Badania zostaly przeprowadzone w jednym z dolnoslaskich
szpitali. W badaniu wzi¢to udziat 109 pielegniarek czynnych zawodowo, bez
wzgledu na formg¢ zatrudnienia. Metoda badan byt sondaz diagnostyczny, a jako
narzg¢dzie badawcze zastosowano autorski kwestionariusz ankiety. Technikg byto
ankietowanie. Ankieta sktadala si¢ z 19 pytan.

Whnioski: Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze
pielegniarki odczuwaja satysfakcje z wykonywanej przez siebie pracy. Czynniki,
ktore najbardziej motywuja pielggniarki do pracy to: warunki pracy, zarobki,
atmosfera w pracy, stabilnos$¢ zatrudnienia.

Stowa kluczowe: satysfakcja zawodowa, motywacja, pielggniarstwo
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Poziom wiedzy personelu pielegniarskiego na temat EKG

Rafal Hotowacz, Irena Smoltka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 23

Wstep: Badanie elektrokardiograficzne jest podstawowym narzgdziem
diagnostycznym choréb uktadu krazenia. Prawidtowo wykonane badanie i jego
interpretacja pozwala na szybkie wprowadzenie odpowiedniej terapii.

Cel pracy: Celem glownym pracy jest przedstawienie wsrdéd personelu
pielegniarskiego poziomu wiedzy na temat zapisu EKG.

Material i metody: Jako narzg¢dzie badawcze zastosowano ankietg sktadajaca si¢
z 25 pytan. Wsrdd respondentow znalazt si¢ personel pielegniarski z aktualnym
prawem wykonywania zawodu, pracujacy w oddzialach szpitalnych i osrodkach
POZ.

Wyniki: Nie wykazano istotnego wpltywu wieku, miejsca pracy ani ukonczonego
kursu podyplomowego na poziom wiedzy personelu pielggniarskiego na temat
zapisu elektrokardiograficznego. Wystapita korelacja poziomu wiedzy
w zaleznosci do poziomu wyksztalcenia i stazu pracy. Osoby badane
z wyksztatlceniem magisterskim i czg§¢ 0s6b z wyksztatceniem $rednim
osiagnety najwyzszy wynik. W przypadku stazu pracy — najnizszy wynik zdobyty
osoby najkrdcej pracujace.

Whioski: Sredni poziom wiedzy personelu pielegniarskiego na temat zapisu
EKG jest zadowalajacy i wynosi > 50%.

Slowa kluczowe: EKG, elektrokardiogram, elektrokardiografia.
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Wplyw wybranych parametrow stanu zdrowia, niektorych schorzen
wspoélistniejacych oraz szczepien przeciwko SARS-CoV-2 na
przebieg choroby Covid-19

Halina Goérecka, Witold Pilecki
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 24-25

Wstep: COVID-19 jest nowa choroba (pierwsze zachorowania zanotowano pod
koniec grudnia 2019 r.), ktéra w bardzo krotkim czasie dotarta do prawie
wszystkich zakatkoéw kuli ziemskiej i spowodowala w ciggu 2 lat ponad 5 min
Zgonodw na $wiecie.

Cel pracy: Sprawdzenie jak wybrane parametry stanu zdrowia, niektore
schorzenia oraz szczepienia przeciwko COVID-19 wplywaja na przebieg
choroby w zakazeniu koronawirusem SARS-CoV-2.

Material i metody: Badanie wykonano metoda dokumentoskopii. Dokumenty
jakie poddano analizie, to dane wprowadzone w arkusze kalkulacyjne ukazujace
dane 100 pacjentow przyjetych do szpitala z powodu zakazenia SARS-CoV-2 od
dnia 17.03.2021 r. do 01.04.2021 r. Na podstawie danych zawartych
w dokumentacji medycznej pacjenta oceniono liczbowo stan kazdego pacjenta,
uwzgledniajac nastgpujace parametry: liczbe dni pobytu w szpitalu, sposob
zakonczenia hospitalizacji (wyzdrowienie, przeniesienie do innego szpitala,
zgon), wyniki badan laboratoryjnych (CRP, D-dimer), obecno$¢ chorob
wspotistniejacych, podanie tlenu, konieczno$¢ zastosowania wentylacji
mechanicznej.

W analizie statystycznej wykorzystano test niezaleznosci chi-kwadrat Karla
Pearsona, ktory pozwala na poréwnywanie danych dotyczacych poszczegdlnych
podgrup, na ktére badana grupa zostata podzielona. Za wyniki istotne
statystycznie przyjeto te, dla ktorych poziom istotnosci p jest nie wigkszy niz
0,05.

Wyniki: wybrane parametry stanu zdrowia, niektore schorzenia przewlekte oraz
szczepienie przeciwko COVID-19 maja istotny wptyw na przebieg zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2.

Whioski: W badaniach potwierdzone zostaly hipotezy moéwigce o tym, ze osoby
starsze, z nadwaga i otyloScig gorzej rokuja przy zakazeniu SARS-CoV-2.
Potwierdzono, zZe niektdore choroby: cukrzyca, niewydolno$¢ nerek,
niewydolno$¢ uktadu krazenia oraz choroby wspotistniejace maja negatywny
wplyw na przebieg choroby COVID-19. Nie stwierdzono statystycznie istotnego
wplywu na pogorszenie rokowania w przypadku choréb nowotworowych,
POChP oraz nadcis$nienia tetniczego. Szczepienie przeciw COVID-19 nie ma
istotnego wptywu na ztagodzenie przebiegu zakazenia COVID-19. Chorzy
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Z saturacjg ponizej 92% wymagaja dtuzszej hospitalizacji 1 istotnie czgsciej sa
zagrozeni koniecznoscig stosowania inwazyjnej wentylacji mechaniczne;.
Wysoki poziom D-dimeréw oraz podwyzszone wyniki badan laboratoryjnych
CRP u chorych z COVID-19 nie byly statystycznie istotnie gorszym
prognostykiem w leczeniu zakazenia koronawirusem.

Stowa  kluczowe: COVID-19, parametry stanu zdrowia, choroby
wspolistniejace, przebieg zakazenia, rokowanie
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Postawa personelu pielegniarskiego pracujacego w oddzialach

szpitalnych wobec szczepien przeciw Covid-19

Agnieszka Gabalska, Witold Pilecki
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 26-28

Wstep: Pandemia wywotana przez SARS - CoV-2 jest globalnym problemem,
a choroba przez niego wywotana -Covid-19 spowodowata zakazenie u blisko
400 milionéow ludzi na calym globie w tym okoto 6 milionow zgonow.
Epidemiolodzy, wirusolodzy i genetycy z calego $§wiata zmobilizowali si¢ do
opracowania skutecznej metody zwalczeni wirusa, a zdobyta wiedza na temat
samego wirusa i coraz wigksze doswiadczenie w leczeniu Covid- 19 pozwolita
na wnioski, iz najbardziej racjonalnym sposobem walki z rozprzestrzenianiem si¢
pandemii sg szczepienia ochronne. Wraz z wynalezieniem szczepionek pojawito
si¢ wiele kontrowersji na temat bezpieczenstwa ich stosowania. Na catym §wiecie
wypowiadali si¢ zwolennicy jak i przeciwnicy rekomendowanych szczepionek.
Obecnie kilkadziesigt zespolow badawczych z catego $wiata nawigzato
wspolprace, aby dostep do innowacyjnych narzedzi, a takze metod zwalczania
wirusa byt sprawiedliwy i dostgpny dla wszystkich krajow na $wiecie.
Niezmiennie wazna jest edukacja ludno$ci w tym temacie, gdyz rzetelna edukacja
na temat szczepien jest podstawg dla korzystnych zachowan wlasnego zdrowia
i zdrowia spoteczenstwa. Niezaleznie od podjecia decyzji odnosnie szczepien,
decyzja ta powinna by¢ przemy$lana, zgodna z przestankami medycznymi oraz
zgodna z wlasnym sumieniem i wiarg.

Cel pracy: Glownym celem pracy bylo poznanie postaw personelu
pielegniarskiego pracujacego w oddziatach szpitalnych wobec szczepien
przeciwko Covid-19.

Materialy i metody: W badaniu udzial wziglo 95 o0s6b z personelu
pielegniarskiego pracujagcego w105 Kresowym Szpitalu Wojskowym
z Przychodnig w Zarach oraz w Zaganiu, filii tego szpitala, przez okres dwoch
miesigcy w styczniu i lutym 2022 roku. W celu zebrania materiatu badawczego
postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, zastosowano technike
ankietowa, a takze kwestionariusz ankiety wtasnego autorstwa jako narzgdzie
badawcze. W grupie badanej pod wzgledem wieku byty osoby powyzej 50 lat
(47%), najliczniejsza grupa byly osoby, ktére ukonczyly liceum medyczne
(38,9%). Pod wzgledem stazu pracy w zawodzie powyzej 30 lat byto najwiecej
respondentow (43%). Najwigksza grupg¢ stanowily osoby pracujace w szpitalnych
oddziatach zabiegowych (38,9%). W grupie badanej najliczniejsza grupe
stanowity osoby mieszkajace z mezem (65,3%) i dzie¢mi (38,9%). Wsrod
badanych pielegniarek dominowaty, te nie bedace w ciazy (82,1%), oraz te, ktore
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jej nie planuja (75,8%). Wszystkie uzyskane w badaniu odpowiedzi poddano
statystycznej analizie iloSciowej i jako$ciowe;.

Wyniki: Wsrod grupy badanej 95,8% poddata sie szczepieniu przeciwko Covid-
19, a 77,9% przyjeto trzy dawki preparatu. Roéwnoczesnie 88,4% sposrod
znajomych respondentéw niezwigzanych ze stuzba zdrowia przystapito do
przyjecia szczepienia, jednak odsetek osob w catej populacji wyniost 60%.
Wszyscy ankietowani podali, Zze po szczepieniu wystapily u nich dzialania
niepozadane po szczepieniu: ogdlne ostabienie (73,4%), bol w miejscu wklucia
(71,9%), bole gltowy (42,2%), goraczke (40,6%), bole migsniowo-Stawowe
(37,4%) 1 obrzgk miejsca wkiucia (34,4%). 71,6% Personelu pielggniarskiego
uznato, ze najczestszym powiklaniem poszczepiennym sg zaburzenia krzepnigcia
jednak u Zadnej z badanej osoby nie wystapito to powiktanie. Wsréd osob
badanych 43,2% uznalo, ze dostgpne szczepionki przeciwko Covid-19
powstrzymaja obecng pandemig¢ i 35,8% o0sob ankietowanych opowiedziato sig¢
za wprowadzeniem obowigzkowych szczepien, jednoczesnie 41,1% w pracy nie
czuto si¢ zmuszanym do przyjecia szczepionki. Wiek osoéb badanych nie miat
wplywu na wyrazenie zgody odnosnie przystapienia do szczepien. Najwiecej
wiedzy na temat szczepien 57,4% osOb czerpalo z informacji podawanych
w telewizji i od wspotpracownikow (55,3%). Wieksza potowa respondentow nie
zna czestos$ci potencjalnie zagrazajacych zyciu powiklan poszczepiennych
(62,1%) réwnoczesnie 28,4% respondentow uznato, ze w kraju raczej nie
przeprowadzono profesjonalnej kampanii edukacyjnej w temacie. Na Covid-19
zachorowato 64,2% respondentow, a z pacjentami chorymi na Covid-19
pracowato 65,3% i 46,2% z nich uznato ten fakt za jeden z gtownych powodow
zaszczepienia si¢ jednak to troska o bezpieczenstwo wlasne i 0sob bliskich byta
glownym czynnikiem u 78% osob.

Whnioski: Ankietowany personel ch¢tnie poddawat sie zaszczepieniu przeciwko
Covid-19 w ilosci trzech dawek. Troska o bezpieczenstwo swoje i bliskich oraz
praca z pacjentami na Covid-19 byta najwiekszym motywem zaszczepienia sie.
W grupie badanej przewazaly osoby majace powyzej 50-ciu lat i osoby, ktore
byly chore na Covid-19, a takze u wigkszosci wystapity niepozadane odczyny
poszczepienne, ktore nie wplyngly na rezygnacje ze szczepien. Wedlug
respondentdow w kraju nie przeprowadzono profesjonalnej kampanii edukacyjne;j
zwigzanej ze szczepieniami, a wiedz¢ na ten temat najczesciej zdobywali
z informacji podawanych przez telewizj¢ i od wspotpracownikow. Z kolei
artykuty naukowe oraz lekarze stanowili wiarygodne zrédlo wiedzy
0 powiktaniach poszczepiennych. Zbyt mata liczba oséb wsrod respondentow,
ktore zrezygnowaly ze szczepien nie pozwolita na zbadanie przyczyn tej
rezygnacji.
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Stowa Kkluczowe: personel pielggniarski, Covid-19, szczepienia ochronne
przeciwko Covid-19.
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Wiedza i postawy personelu pielegniarskiego na temat stosowania
terapii daremnej u osob starszych

Beata Dziuda, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 29

Cel pracy: Celem pracy bylo zbadanie poziomu wiedzy i postaw personelu
pielegniarskiego zatrudnionego w wybranych oddziatach szpitalnych na temat
stosowania terapii daremnej u osob starszych.

Material i metody: Badania przeprowadzono w grupie stu pielggniarek
I pielegniarzy zatrudnionych na oddziale Choréb Wewnetrznych, Kardiologii,
oraz Neurologii w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Legnicy. Materiat
badawczy stanowitly wypelnione kwestionariusze ankiet wlasnego autorstwa.
Wykorzystano je do przeprowadzenia analiz w celu potwierdzenia lub odrzucenia
zatozonych hipotez. Kwestionariusz ankiety skladal si¢ z 7 pytan
metryczkowych, 10 pytan dotyczacych wiedzy personelu pielegniarskiego na
temat terapii daremnej u 0sob starszych, oraz 6 pytan zwigzanych z postawami
personelu pielggniarskiego wobec terapii daremne;.

Wyniki: Prawidlowa definicj¢ terapii daremnej wskazato 81% ankietowanych,
87% opowiadato si¢ za przerwaniem dalszego leczenia pacjenta, gdy leczenie to
ma charakter terapii daremnej. Ponad potowa ankietowanych (51%) wiedziato,
ze w Polsce nie ma regulacji prawnych dotyczacych terapii daremnej. W ramach
obowigzkow pielegniarskich w miejscu pracy 72% osob badanych wykonywato
zlecenia lekarskie, ktore budzily u nich sprzeciw poniewaz s$wiadczyly
0 prowadzeniu terapii daremnej. Badani w zdecydowanej wickszosci (82%)
uwazali, ze w Polsce powinna by¢ prawna mozliwo$¢ spisania tzw. ,.testamentu
zycia”, w ktorym zdrowy czlowiek moglby wyrazi¢ swojg wolg o przerwaniu
terapii w chwili gdy leczenie i utrzymywanie zycia jest bezcelowe, nie
przynoszace efektow wyzdrowienia. Wyniki badan nie wykazaty korelacji
migdzy poziomem wiedzy, a wiekiem, wyksztalceniem, oraz stazem pracy
personelu pielegniarskiego.

Whioski: Bez wzgledu na wiek, wyksztalcenie i staz pracy wigkszos¢ badanych
opowiada si¢ za przerwaniem dalszego leczenia pacjenta, jezeli leczenie to jest
charakteryzowane jako daremne, jak rdéwniez wskazuje potrzeb¢ zmian
w polskim prawie w kwestii terapii daremnej.

Stowa Kluczowe: terapia daremna, personel pielegniarski, wiedza, postawa.
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Ocena wlasnej jakos$ci zycia pacjentéw leczonych nerkozastepczo

Ewa Dziewic, Witold Pilecki
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 30

Wstep: Przewlekta niewydolno$¢ nerek jest choroba, ktéra w ostatnim stadium
wigze si¢ z koniecznos$cig statej i regularnej dializoterapii.

Cel pracy: Celem gtownym pracy byta ocena wiasnej jakosSci zycia pacjentow
leczonych nerkozastepczo.

Material i metody: Badania przeprowadzono wsrod 112 pacjentéw leczonych
ambulatoryjnie w stacjach dializ. Zastosowano metod¢ badania sondazowego.
W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz, ktory w swojej strukturze
w  wiekszosci zawieral pytania z autoryzowanej ankiety jakosci zycia
WHOQOL-BREF. Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej.
Wykorzystano zmienne jako$ciowe i iloSciowe przy uzyciu analizy testow
nieparametrycznych U Manna Whitneya, Kruskala Wallisa oraz rang Spearmana.
Za wyniki istotne przyjeto wartos¢ p<0,05, a do obliczen uzyto pakietu
STATISTICA 10PL.

Wyniki: Na postawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze pacjenci leczeni
nerkozastgpczo najwyzsza jako$¢ zycia pozyskali w dziedzinie zycia
srodowiskowej, a najmniejsza w somatycznej. Przewlekla choroba nerek
i dializoterapia badanych nie wptyneta negatywnie na jako$¢ ich zycia. Im
wigksza akceptacja choroby tym wyzsza jako$¢ zycia.

Whnioski: Wigkszo$¢ badanych pacjentow zadowolenie ze swojego stanu
zdrowia ocenito wysoko. Pozytywnymi czynnikami, ktére wptynety na wyzsza
jako$¢ zycia chorych byla lepsza sytuacja materialna, szczegoélnie u 0sob
pracujacych lub z wyzszymi dochodami miesigcznymi. Wiek nie miat istotnego
znaczenia w kazdej z dziedzin zycia, ale ple¢ juz tak. Mezczyzni wykazywali si¢
wigksza jakoscia zycia od kobiet. Na wysoka jako$¢ respondentow bezsprzecznie
wplywa rola rodziny, ktoéra wspiera chorego zardwno psychicznie jak
I materialnie.

Stowa kluczowe: Jakos$¢ zycia, leczenie nerkozast¢pcze, hemodializa.
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Ocena nawykow zywieniowych mieszkancow powiatu zgorzeleckiego

Beata Gidzinska, Irena Smoéltka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 31

Wstep: Sposob zywienia na ogromny wpltyw na zachowanie zdrowia i jako$¢
zycia czlowieka. Wtasciwa dieta moze zapewnié¢ prawidlowe funkcjonowanie
organizmu i chroni organizm przed chorobami cywilizacyjnymi.

Cel pracy: Celem badania byta ocena nawykow zywieniowych mieszkancow
powiatu zgorzeleckiego.

Material i metody: Badanie przeprowadzono na 103 osobach w formie ankiety
autorskiej. Pytania dotyczyly sposobu zywienia, nawykow zywieniowych
Wyniki: Najwigksza ilo§¢ osob badanych 38,83% spozywa 4 positki dziennie,
29,13% wypija 6 szklanek i wigcej wody.

Wsrod badanych 27,18% nigdy nie spozywa napoi slodzonych, duza ilos¢
76,70% nigdy nie spozywa napoi energetycznych.

Wigkszo§¢ badanych spozywa po jednej porcji owocoOw (53,40%) 1 warzyw
(56,31%) dziennie.

Badani czg$ciej spozywali pieczywo mieszane-(46,60%), dziennie spozywajac
1- 2 porcji (69,9%).

Respondenci deklarowali spozywaniel-2 przekasek dziennie (66,99%). Prawie
wszyscy ankietowani (96,12%) spozywa obiady sporzadzone w domu.
Whioski: Wigkszo$¢ badanych nawykow zywieniowych u mieszkancoéw powiatu
zgorzeleckiego byta prawidlowa, jednak wystepuja pewne odstepstwa, ktore
wymagaja modyfikacji.

Stowa kluczowe: nawyki zywieniowe, odzywianie, prawidlowa dieta, sktadniki
odzywcze.
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Wplyw umiejscowienia kontroli zdrowia w prewencji dekompensacji
u pacjentow z niewydolnoscia serca

Matgorzata Ciebiera, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 32

Wstep: Niewydolno$¢ serca nadal stanowi istotny problem zdrowotny przez
wzglad na swa wysoka $miertelnos¢ oraz czeste hospitalizacje spowodowane
epizodami dekompensacji. Zapobieganie ponownym dekompensacjom, a co za
tym idzie rehospitalizacjom stanowi gtowny cel terapeutyczny w opiece nad
pacjentem z niewydolno$cig serca. Obecnie pielegniarka niewydolnosci serca
zyskuje ogromng role w zespole terapeutycznym opiekujacym si¢ pacjentem
z niewydolno$ci serca. Pacjent nie jest jedynie wykonawca zalecen zespotu
terapeutycznego, chory bierze wspotudzial w tworzeniu planu opieki jak réwniez
bierze wspdtodpowiedzialnos¢ za sukces terapii.

Cel pracy: Celem pracy jest proba dookreslenia czynnikow majacych najwigksze
znaczenie w powodzeniu terapii oraz okreslenie umiejscowienia kontroli zdrowia
w grupie pacjentow z niewydolnoscig serca.

Materialy i metody: Badanie przeprowadzono wsréd 102 pacjentow
Z rozpoznang niewydolnoscia serca, hospitalizowanych w okresie od 01.12.2021
do 15.02.2022 roku w Oddziale Kardiologii 105. Kresowego Szpitala
Wojskowego w Zarach oraz Oddziale Wewngtrznym Zachodniego Centrum
Medycznego w  krosnie  Odrzanskim.  Badanie  przeprowadzono
z wykorzystaniem Wielowymiarowej Skali Umiejscowienia Kontroli Zdrowia
(MHLC-wersja B) oraz kwestionariusza ankiety wtasne;.

Wyniki: Wyniki przeprowadzonego badania wykazaly istotna statystycznie
zalezno$¢ pomigdzy takimi zmiennymi jak wiek, ple¢, stopien zaawansowania
choroby wg. skali NYHA czy miejsce zamieszkania, a poczuciem
umiejscowienia kontroli zdrowia. Z badan wynika, ze wraz z wiekiem spada
poczucie wewngetrznej kontroli, natomiast wraz z pogarszaniem stanu zdrowia
zwigksza si¢ udziat lokowania kontroli zdrowia wobec 0s6b innych.

Whnioski: Otrzymane wyniki badan moga stanowi¢ pomoc dla o0sob
podejmujacych si¢ dzialan terapeutyczno-opiekunczych oraz edukacyjnych
wobec pacjentéw z niewydolnoscig serca.

Stowa kluczowe: niewydolno$¢ serca, dekompensacja, umiejscowienie kontroli
zdrowia, edukacja chorego.
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Analiza zjawiska i postawy personelu medycznego Oddzialéw
Anestezjologii i Intensywnej Terapii do uporczywej terapii
Marta Chojnacka, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 33

Wstep: Mechaniczne oraz farmakologiczne metody leczenia stosowane na
Oddziatach Anestezjologii 1 Intensywnej Terapii umozliwiajg leczenie
najbardziej skomplikowanych i powaznych przypadkow medycznych. Na
pograniczu rozwoju oraz sukcesu intensywnej terapii powstal problem
uporczywej terapii, a takze jej granicy, ktorej przekroczenie nie przynosi korzysci
terapeutycznych, a zwigzane jest z przedtuzaniem cierpienia i bolu pacjenta.

Cel pracy: Poznanie postaw oraz opinii personelu medycznego zatrudnionego na
Oddziatach Anestezjologii i Intensywnej Terapii wobec uporczywej terapii.
Material i metody: Badania przeprowadzono w okresie od 6 lutego do 31 marca
2022 roku na Oddzialach Anestezjologii i1 Intensywnej Terapii Szpitala
Uniwersyteckiego im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze, Szpitala Na
Wyspie w Zarach oraz w 105. Kresowym Szpitalu Wojskowym z Przychodnig
SP ZOZ w Zarach i Zaganiu. Grupe badawczg stanowito 100 pielggniarek
I pielggniarzy. W pracy zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem techniki kwestionariusza ankiety wlasnego aktorstwa.
Otrzymane wyniki poddano analizie statystyczne;j.

Wyniki: Badania wykazaty, ze 96% (n=96) personelu pielegniarskiego czynnie
uczestniczytla w prowadzeniu uporczywej terapii. Wigkszo§¢ badanych do
procedur medycznych zwigzanych z uporczywa terapig zalicza przede wszystkim
bezskuteczng resuscytacje krazeniowo — oddechowsg - 79% (n=79) oraz
bezskuteczne podawanie amin katecholowych w duzych dawkach - 77% (n=77).
Procedurami, ktorych pielegniarki (pielegniarze) nie zaliczaja do uporczywej
terapii sa: fagodzenie bolu - 81% (n=81), wsparcie psychologiczne - 75%( n=75),
karmienie i nawadnianie - 74% (n=74) oraz podstawowe zabiegi pielegnacyjne -
74% (n=74).

Whnioski: Respondenci przejawiaja postawe negatywng wobec uporczywej
terapii, postrzegajac ja jako procedurg, ktorej zaniechanie moze zapewni¢ godna
$mier¢, a ktérej stosowanie jest nieetyczne. Giéwnym czynnikiem podejmowania
uporczywej terapii oraz odraczania decyzji o jej zaniechaniu sg presja ze strony
rodziny pacjenta oraz obawy przed konsekwencjami prawnymi. Zdaniem
respondentow na OIT winni by¢ zatrudnieni psycholodzy w celu pomocy
personelowi medycznemu.

Stowa kluczowe: uporczywa terapia, terapia daremna, godna $mier¢, eutanazja,
postawy, personel pielggniarski, pielggniarka, pielegniarz
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Ocena poziomu wiedzy pielegniarek pracujacych na oddzialach

chirurgicznych na temat wspolczesnych metod leczenia ran

Dominika Florko, Stanistaw Piclka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 34

Wstep: Leczenie i gojenie ran, dwa podstawowe pojecia dotyczace ran. Gojenie
jest to naturalny proces jaki wykonuje organizm, natomiast leczeniem nazywamy
wszystkie podjete dziatania jakie wykonujemy w obrebie ran. Cztowiek z rang
zmaga si¢ codziennie sg to najczeSciej rany cigte, tluczone, oparzeniowe.
Niewlasciwe zaopatrzeni ich moze spowodowac zakazenie ran, powstanie rany
przewleklej, a przy tym wiele komplikacji medycznych.

Cel pracy: Glownym celem badania jest okre§lenie poziomu wiedzy
pielggniarek pracujacych na oddziatach chirurgicznych na temat metod leczenia
ran.

Material i metody: W celu przeprowadzenia badan niniejszej pracy zostata uzyta
metoda sondazu diagnostycznego z uzyciem techniki ankiety wtasne;.
Narzedziem badawczym byta anonimowa ankieta zawierajaca 29 pytan. Ankieta
sktadala si¢ z 8 pytan socjodemograficznych i 21 pytan oceniajacych wiedzy na
temat metod leczenia ran. Wérod pytan byly pytania zamknicta, w ktorych
respondenci mieli mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedz.

Wyniki: Uzyskane wyniki byly nieistotny statystycznie . Oznacza to, ze poziom
wiedzy personelu pielggniarskiego nie r6ézni si¢ istotnie. Osoby reprezentujace
najnizszy poziom wiedzy stanowity 38,0% badanej grupy, podczas gdy
reprezentujacy poziom przecigtny stanowili 33,0%, a poziom najwyzszy 29,0%.
Zalozone hipotezy zostaly wiec negatywnie zweryfikowane, co skutkowato ich
odrzuceniem. Biorac jednak pod uwagg fakt, Zze blisko dwie trzecie badanych
(62,0%) reprezentowalo co najmniej przecigtny poziom wiedzy (czyli udzielito
co najmniej 66% poprawnych odpowiedzi), nalezy uzna¢ poziom wiedzy
w badanej grupie za wysoki.

Whnioski: Z przeprowadzonych badan wynikaja nastepujace wnioski:

Poziom wiedzy personelu pielegniarskiego nie byt istotnie zalezny od wieku,
miejsca zatrudnienia i poziomu wyksztalcenia, wiedza pielegniarek na temat
wspotczesnych metod leczenia ran jest na wysokim poziomie, odbyte kursy
i szkolenia nie majg istotnego wplywu na poziom wiedzy pielegniarek
0 metodach leczenia ran, zrodtem pozyskiwania wiedzy o leczeniu ran byt
najczesciej Internet, personel pielggniarski rzadko uczestniczy w szkoleniach
edukacyjnych.

Stowa kluczowe: rana, wiedza pielggniarek, leczenie ran, wspotczesne techniki
leczenia ran
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Poziom wiedzy personelu medycznego na temat oksygenacji
zewnatrzustrojowej ECMO

Piotr Brzostek, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 35-36

Wstep: Zewnatrzustrojowa oksygenacja krwi za pomocg ECMO jest stosunkowo
nowoczesng metoda leczenia grupy pacjentdow z niewydolno$cia oddechowa lub
krazeniowo-oddechowa. Dzigki zastapieniu funkcji istotnych dla zycia narzadow
swoje zastosowanie znajduje rOwniez w ratowaniu zycia podczas NZK
z odwracalng przyczyng lub u dawcoéw narzadow w celu zapewnienia perfuzji
narzadow. ECMO jako zaawansowana technika leczenia pacjentow cigzko
chorych znajduje coraz czgéciej swoje zastosowanie, skutkiem czego wymog
doskonalenia oraz samoksztalcenia si¢ w tym kierunku odgrywaé zaczyna
znaczgcg rolg w opiece medyczne;.

Cel pracy: Zatozonym celem przedstawionej pracy byto zweryfikowanie
poziomu wiedzy personelu medycznego, wliczajac w t¢ grupe pielegniarki oraz
ratownikow medycznych, na temat oksygenacji zewnatrzustrojowej krwi za
pomoca ECMO. Koncepcja bylo rowniez zweryfikowanie, czy personel
sprawujacy bezposrednia opiek¢ nad tego typu pacjentami, posiada wigksza
wiedzg z tego zakresu w pordwnaniu z osobami pracujacymi w oddziatach o innej
specyfice.

Material i metody: W badaniu zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego,
narzedziem whasnego autorstwa, technikg ankietowania. Autorski kwestionariusz
ankiet sktadat si¢ z 29 pytan. W ten sposdéb przebadano 88
pielegniarek/pielegniarzy oraz 34 ratownikow medycznych. Wickszosé
z respondentow stanowity kobiety (65%; 79). Najwigksza grupe 0sob bioracych
udzial w badaniu stanowili ankietowani w wieku od 30-39 lat (32%; 39). Wedtug
przeprowadzonych badan co trzeci ankietowany ma krotki staz pracy 0-5 lat
(28%; 34). W badaniu wzi¢ly udzial osoby zamieszkujace rézne miejscowosci,
jednak najwiecej wskazan byto na miasta od 50-100 tysiecy mieszkancow (27%j;
33). Wsrdd ankietowanych tytul magistra wskazato 55 ankietowanych (45%).
Wyniki: Grupa 49 o0sob sposréd 122 respondentow (40%) miato wiedze na
poziomie dobrym, 44 ankietowanych (36%) wiedz¢ na poziomie miernym, 27
ankietowanych (22%) na poziomie niedostatecznym,
a zaledwie 2 ankietowanych (2%) wiedz¢ na poziomie bardzo dobrym.
Wyniki: Zaledwie 40% badanych, posiadala dobrg wiedze¢ na temat
zewnatrzustrojowej oksygenacji krwi ECMO. Badanie istotnie wskazuje na
potrzebe doskonalenia personelu medycznego z zakresu specjalistycznej wiedzy
oraz procedur, jakim poddawani sa pacjenci kwalifikowani do terapii ECMO.
Metoda ta jest coraz czestsza forma terapii, czego konsekwencja powinno by¢
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zwigkszenie $wiadomosci 1 wiedzy wsrdd personelu. Najwigkszy wzrost
zapotrzebowania na specjalistow w tej dziedzinie, a w szczegolnosSci w metodzie
ECMO zylno-zylnym odnotowano podczas pandemii COVID-19. Ukazato to, jak
wielkie jest zapotrzebowanie wsrod personelu medycznego na osoby
wykwalifikowane w tego rodzaju terapii.

Stowa kluczowe: ECMO, Oksygenacja, Kaniula, Poziom wiedzy, Terapia
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Wiedza pielegniarek oddzialow zabiegowych dotyczaca
rozpoznawania i zapobiegania hipotermii u pacjentéow dorostych

Iwona Fiszer, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 37

Wstep: Hipotermia jest stanem zagrazajagcym zyciu. Znajomos$¢ objawow,
skutkow, metod zapobiegania oraz leczenia jest niecodzownym czynnikiem
w pracy pielegniarki. Pacjenci przebywajacy w oddziatach zabiegowych sa
narazenia na wystapienie hipotermii okotooperacyjnej. Zbadano czy wiedza
pielegniarek oddzialdéw zabiegowych dotyczaca hipotermii jest duza i czy
pacjenci tych oddziatéw sa pod opieka personelu, ktory zna to zagadnienie.

Cel pracy: Celem pracy bylo pokazanie hipotermii jako jednostki chorobowej
zagrazajacej zZyciu oraz czynnos$ci ratowniczych w razie jej wystapienia.
Material i metody: Badania zostaly przeprowadzone wsrdd pielegniarek
oddzialow zabiegowych w jednym z dolnoslgskich szpitali. Badanie wykonano
przy pomocy metody sondazu diagnostycznego. Zastosowana technika to
ankietowanie. Jako narzedzie badawcze uzyto kwestionariusza ankiety wtasnej
sktadajacego si¢ z 23 pytan.

Wyniki: Oceniono 107 kwestionariuszy ankiet. Poziom wiedzy na temat
rozpoznawania i przeciwdziatania hipotermii u pacjentow dorostych opisano za
pomoca S$redniej arytmetycznej, odchylenia standardowego, mediany oraz
warto$ci minimalnej i maksymalnej. Do zbadania poziomu wiedzy uzyto testu
U Manna-Whitneya, testu Kruskala-Wallisa. Uzyto takze testu chi-kwadrat
Pearsona, testu chi-kwadrat z poprawka Yatesa, testu chi-kwadrat NW
(najwickszej wiarygodnos$ci) oraz Fp.

Whioski: Wiedza pielggniarek dotyczaca hipotermii jest na poziomie
umiarkowanym. Zaréwno wiek respondentow jak i staz pracy w zawodzie nie
wplywa na posiadang wiedz¢ na temat hipotermii. Wszystkie osoby badane znaja
definicje hipotermii. Wigkszos¢ pielegniarek — 83,2% zna objawy. Natomiast nie
znaja stopni hipotermii, prawidlowych odpowiedzi udzielitlo zaledwie 37,4%
ankietowanych. Metody ogrzewania nie sg znane. Potowa badanych zna sposoby
ogrzewania pacjentow. Personel pielegniarski pracujacy w oddziatach
zabiegowych w 75,7% zna zagadnienia zwigzane z niezamierzong hipotermia
okotooperacyjna. Zdecydowana wickszo$¢ pielegniarek zna sposoby mierzenia
temperatury giebokiej u pacjentdow. Prawie wszystkie pielegniarki wyrazaja cheé
uczestnictwa w szkoleniach dotyczacych hipotermii.

Stowa kluczowe: hipotermia, temperatura, zapobieganie, ogrzewanie.
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Poziom wiedzy pacjentéw na temat powiklan w grupie pacjentow
z cukrzycag

Karolina Bortnowska, Elzbieta Grajczyk
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (26): 38

Wstep: Cukrzyca nalezy do chorob przewlektych, zwana jest “epidemig XXI
wieku”. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia w 2030 r. bedzie na siodmym
miejscu klasyfikacji najczgstszych przyczyn zgondéw na $wiecie.

Cel badan: Celem niniejszej pracy jest przedstawienie cukrzycy w aspekcie
klinicznym ze szczegdlnym uwzglednieniem powiklan cukrzycowych oraz
sprawdzenie poziomu wiedzy na ich temat w grupie pacjentéw diabetykow.
Material i metody: W przeprowadzonych badaniach wzieto udziat 109
pacjentow Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego w Lesznie. Aby przeprowadzi¢
badania naukowe zostata wykorzystana metoda sondazu diagnostycznego.
Wyniki: W prezentacji wynikoéw badan wykazano zmienne, ktore mogtyby mie¢
lub maja wptyw na poziom wiedzy pacjentow odnosnie powiktan cukrzycy.
Stwierdzono takze jakie pacjenci podejmuja dziatania profilaktyczne i czynnosci
by zapobiegac¢ powiktaniom cukrzycy.

Whioski: Pacjenci zaprezentowali wyzszy poziom wiedzy niz zaktadano.
Wiedza dotyczaca ostrych powiktan cukrzycowych okazata si¢ podobna
w stosunku do przewlektych powiktan cukrzycowych. Zmienne takie jak miejsce
zamieszkania, czas trwania choroby, wspotwystepowanie innych chordb
przewleklych oraz metoda leczenia nie wplynely na poziom wiedzy pacjentow.
Stowa kluczowe: cukrzyca, wiedza, insulina, powiktania, pacjent.
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Ocena wiedzy wSrod pielegniarek na temat nowotworu piersi i jego
profilaktyki

Sonia Chojnacka, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 39-40

Wstep: Nowotwor piersi jest chorobg znang od starozytnosci. Staly rozwdj
medycyny daje coraz to szersze mozliwosci jego diagnostyki, leczenia i
profilaktyki. Choroba nowotworowa wigze si¢ z niepokojem, poczuciem
zagrozenia i cz¢sto trudnym procesem leczenia dla chorej. Nalezy nie zapomina¢
o profilaktyce, ktora w znacznym stopniu pozwoli uchroni¢ si¢ przed cigzka
chorobg i jej komplikacjami. Pozwala ona zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na
raka piersi a w konsekwencji zmniejszy¢ liczbe zgondéw z tego powodu.

Cel badan: Gtéwnym celem badania byta ocena poziomu wiedzy pielggniarek
na temat nowotworu piersi i jego profilaktyki.

Material i metody: Badanie zostalo przeprowadzone wsrod pielegniarek,
majacych dostgp do internetu i ankiety google. W celu przeprowadzenia badan
zastosowano metode sondazu diagnostycznego z uzyciem techniki ankiety
wlasne;.

Wyniki: Wykonane badania pokazuja, ze pielegniarki maja dobra wiedze z
zakresu nowotworu piersi i jego profilaktyki. Poziom wiedzy ankietowanych
kobiet nie jest zalezny od posiadanego wieku, zachorowania w rodzinie na
nowotwor piersi ani od wystgpienia zgonu z powodu choroby nowotworowe;.
Gtownie wiedza pielggniarek zdobyta jest gldéwnie pracy zawodowej oraz za
pomoca internetu. Ankietowane wykonuja badania profilaktyczne piersi,
natomiast ich czgstotliwo$¢ powinna by¢ jeszcze wigksza. Szczegdlnie istotne
jest to w przypadku wykonywania samobadania piersi, ktorego pielegniarki
niestety nie wykonuja regularnie. Czynnikiem wptywajacym na czestsze
wykonywanie samobadania piersi jest wystgpienie zgonu z powodu choroby
nowotworowej, nickoniecznie nowotworu piersi. Wsrod ankietowanych znaczna
wickszo$¢ pielegniarek zna zasady wykonania samobadania piersi w stopniu
dobrym. Przewazajaca liczba kobiet mlodych wykonywata badanie USG piersi.
Mtode pielegniarki wskazaly, ze powodem dla ktérego nie wykonuja tego
badania jest gtownie brak czasu i wg. nich potrzeby wykonania badania. Kobiety
starsze, bedace juz w grupie ryzyka ze wzgledu na wiek zdecydowanie wykonuja
mammografi¢. Czesciej wykonuje je pielegniarki pracujace tylko jeden etat.
Wymiar czasu pracy nie ma wpltywu na wykonywanie samobadania piersi ani
USG piersi. Badania wskazuja, ze poziom wiedzy nie wptywa na czgstotliwosé
wykonywania badan piersi.

Whnioski: Poziom wiedzy na temat nowotworu piersi i jego profilaktyki jest
niezalezny od wieku, zachorowania na nowotwor piersi w rodzinie ani od
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wystapienia zgonu z powodu choroby nowotworowej w najblizszym otoczeniu
kobiet. Pielggniarki maja dobrg wiedz¢ z zakresu nowotworu piersi. Pomimo
dobrej wiedzy pielegniarek na temat profilaktyki- samobadania piersi, wykonuja
one je zdecydowanie zbyt rzadko. Kobiety mlodsze wykonujg badania
profilaktyczne piersi takie jak badanie USG piersi a starsze mammografig.
Czgstotliwos¢ wykonywanych badan nie jest jednak stuprocentowa. Pielggniarki
jako pracownice ochrony zdrowia powinny stanowi¢ wzdr postgpowania
profilaktycznego i wykonywaé czgséciej badania profilaktyczne oraz stale si¢
doksztatca¢ i edukowac, aby swoja aktualng i udowodniong naukowo wiedze
rozpowszechnia¢ wsrdd innych.

Stowa kluczowe: nowotwor piersi, profilaktyka, samobadanie, mammografia
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Zalezno$¢ miedzy akceptacja choroby nowotworowej a stopniem
odczuwania bolu u chorych w stanie terminalnym

Luiza Bak, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 41

Wstep: W Polsce nowotwor zdiagnozowano juz u 82 450 mezczyzn i 82 425
kobiet. W terminalnej fazie choroby z powodu dolegliwosci boélowych cierpi az
70— 80% chorych. Ocenia sie, ze ok. 75 % z nich wymaga statego zabezpieczenia
w leki przeciwbolowe. Bol jest doznaniem pociagajacym za sobg spory tadunek
negatywnych emocji, ktore czegsto utrudniaja akceptacje swojej sytuacji
chorobowe;j.

Cel pracy: Zbadanie zaleznosci migdzy akceptacja choroby nowotworowej a
stopniem odczuwania bélu u chorych w stanie terminalnym.

Material i metoda: Badaniu poddano 123 osoby, obojga pici, z rozpoznaniem
medycznym nowotwor, ktorzy sa pacjentami hospicjum Bonifraterkiego
Centrum Medycznego we Wroctawiu. W celu zebrania danych poshuzono si¢
metodg sondazu diagnostycznego, narzedziem badawczym byty skale AIS oraz
NRS, a takze ankiety wlasnego autorstwa. W analizie statystycznej wykorzystano
testy: Kruskala-Wallisa i Manna-Whitney’a, analiz¢ post-hoc testem Dunna oraz
wspotczynnik korelacji Spearmana.

Wyniki: Zdecydowana wigkszo$¢ badanych cierpi z powodu bolu powyzej 3
miesigcy (58,54%), a na bdl silny wskazuje 43,90% ankietowanych. Wsrod
uczestnikow badania dominuja Ci, ktérym u$mierzy¢ dolegliwosci bdlowych
pomagaja tylko leki przeciwbdlowe (57,72%) 1 az 63,42% z nich przyjmuje na
state opioidy. Chorzy czesto wskazujg na czynniki fizyczne (55,28%), jako
przyczyng bolu. Reakcja na wiadomo$¢ o raku byta przewaznie ch¢é podjecia
leczenia oraz Iek i niepokoj (32,52%). Obecnie najwigcej chorych uwaza, ze
zaakceptowato swojg chorobe (37,40%), cho¢ s$rednia punktow w skali AIS
wyniosta 23,81 punktu. Dominujgca wigkszo$¢ respondentéw zaznaczyla, ze dzi$
bliscy ich wspierajg i dodaja im sit na co dzien. (73,17%).

Whnioski: Bol ma istotny wptyw na poziom akceptacji choroby nowotworowe;j.
Przewaznie ankietowani wskazuja na dolegliwosci bolowe o $rednim i silnym
nasileniu oraz wykazujg neutralng postawe wobec raka.

Stowa Kkluczowe: akceptacja choroby nowotworowej, bol nowotworowy,
nowotwor, rak.
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Wplyw czynnikow stresogennych na wypalenie zawodowe personelu

pielegniarskiego zatrudnionego w szpitalu

Ewa Biernacka, Witold Pilecki
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 42-43

Wstep: Wsrod osob przecigzonych pracg wypalenie zawodowe moze pojawic si¢
na kazdym etapie kariery zawodowej. Zawod personelu piclggniarskiego wiaze
si¢ ze specyficznym obcigzeniem typowym dla tej profesji. Codzienna praca i
obowiazki majg charakter stresogenny oraz przepeknione sg trudnymi sytuacjami
wynikajacymi z nalozenia si¢ wielu negatywnych czynnikéw. Stawiane
wymagania sg coraz wyzsze, a stres jest wszechobecny w §rodowisku pracy.
Powoduje szereg konsekwencji o negatywnym charakterze w sferze emociji,
zdrowia i efektywnosci. Specyfika pracy, rodzaj kontaktow interpersonalnych,
praca pod ciagly presja czasu, konfrontacja z cierpieniem i $§miercia, jak rowniez
brak radzenia sobie z negatywnymi emocjami, to wszystko doprowadza do
wyczerpania emocjonalnego. Z czasem personel pielegniarski zaczyna sie¢
dystansowa¢, pojawia si¢ zjawisko depersonalizacji, a to oznacza, ze mamy do
czynienia z zespotem wypalenia zawodowego.

Cel pracy: Glownym celem pracy byla analiza wystgpowania wybranych
czynnikow predysponujacych do wypalenia zawodowego w grupie personelu
pielegniarskiego.

Material i metody: W badaniu zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z
wykorzystaniem kwestionariusza ankiety wlasnego autorstwa. Badaniami objeto
95 o0s6b z personelu pielegniarskiego pracujacego w wybranych oddziatach
szpitalnych oraz poradniach. Badania prowadzono na przetomie stycznia i lutego
2022r.

Whyniki: Uzyskane wyniki badan pozwalaja stwierdzi¢, ze wykonywana praca
personelu pielegniarskiego wigze si¢ z wystgpowaniem czynnikow
stresogennych, ktére mozna podzieli¢ na czynniki indywidualne oraz na czynniki
zwigzane z warunkami pracy. Wieksza cze$¢ respondentow uznata, ze stres
wedtug ich opinii najbardziej wplywa na wypalenie zawodowe (74,7%), a 40%
uwaza swoja prace za stresujaca. Poziom odczuwanego niezadowolenia z pracy
byl niski (29,5%). Ponad polowa badanych (77,9%) miata dobre relacje ze
wspotpracownikami, a do konfliktéw w ich miejscu pracy dochodzito rzadko
(44,2%). Personel pielegniarski odczuwal niekorzystne objawy wyczerpania
fizycznego oraz zmgczenia. Ponad potowa badanej grupy uznala zmeczenie za
kluczowy objaw wypalenia zawodowego (58,9%). Wypalenie zawodowe nie
pozostaje rowniez bez wptywu na rodzing respondentow. 55,8% uwaza, ze praca
wplywa negatywnie na stosunki z rodzing. Prawie wszyscy ankietowani (90,6%)



Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26)

sa zdania, ze wystepuja braki kadrowe. Uwazaja rowniez, ze wynagrodzenie nie
jest adekwatne do wykonywanej pracy (87,4%).

Whnioski: Gtéwna przyczyng wystepowania wypalenia zawodowego w ocenie
respondentow, jest przede wszystkim stres. NajczeSciej wskazywanymi
czynnikami stresogennymi w pracy personelu pielegniarskiego sa: nadmiar
obowiazkdw, zta organizacja pracy, presja czasu. Dla wigkszo$ci badanych praca
jest zrodtem satysfakcji. U wiekszosci personelu mozna stwierdzi¢ objawy
wypalenia zawodowego oraz dolegliwosci. Wypalenie zwigzane z praca
negatywnie wpltywa na relacje z rodzing. Rowniez braki personelu
pielegniarskiego wplywaja na przeme¢czenie oraz majg znaczgcy wplyw na
wystepowanie wypalenia zawodowego.

Stowa kluczowe: wypalenie zawodowe, stres, czynniki, personel pielegniarski.
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Poziom wiedzy pacjentéw na temat zawalu mie¢snia sercowego w

wybranej placowce ochrony zdrowia

Maria Adamczak, Elzbieta Grajczyk
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 44

Wstep: Zawal serca uznawany jest za chorobe cywilizacyjng XXI wieku.
Kontrola czynnikéw ryzyka i wczesne wykrycie objawow pozwoli na
zapobiegnigcie wystapienia choroby wiencowej i istotnie wplynie na dalsze
skutki choroby. Propagowanie wiedzy o zawale serca, profilaktyce, czynnikach
ryzyka i objawach pozwoli na uniknigcie choroby lub wykrycie jej na tyle
wczesnie, ze nie doprowadzi do powaznych uszkodzen organizmu.

Cel pracy: Poglebienie wiedzy na temat zawatlu migsnia sercowego i dokonanie
jej oceny w wybranej grupie pacjentow w aspekcie znajomosci objawdw,
czynnikow ryzyka i profilaktyki zawatu mi¢$nia sercowego.

Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono wsrdd 134 pacjentow
oddzialu wewnetrznego w Koscianie metoda sondazu diagnostycznego.
Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety. Dane z
wypehionych ankiet postuzyly do analizy oraz zaprzeczenia lub potwierdzenia
zatozonych hipotez.

Wyniki: Grupa badanych osob posiada niezadowalajacy poziom wiedzy na temat
zawalu migénia sercowego. 19% badanych zna objawy zawalu migénia
sercowego. Ponad potowa badanych nie zna lokalizacji bolu zawatlowego 1 nie
ma wiedzy na temat leku, ktory mozna podaé przy podejrzeniu zawatu serca.
Tylko 53% badanych zna gtéwna przyczyne zawatu migs$nia sercowego. 18%
badanych zna czynniki ryzyka zawatu mig$nia sercowego. Do siedzgcego trybu
zycia przyznalo si¢ 44% badanych. Wigkszos¢ badanych uwaza, ze stres ma
wplyw na wystapienie zawatu migsnia sercowego. Najczestsza zasada dotyczaca
profilaktyki podawang przez badanych jest zaprzestanie palenia papieros6w oraz
regularne wykonywanie badan profilaktycznych. Istniejag zmienne, ktore
posiadaja wplyw na stan wiedzy badanych- jest to wyksztalcenie i status
zawodowy

Whnioski: Badana grupa osob dokonujac samooceny poziomu swojej wiedzy na
temat m.in. istoty, profilaktyki zawatu migénia sercowego okresla si¢ w
przedziale pomi¢dzy dobrze a wystarczajgco. Dokonana analiza statystyczna
wskazuje jednak na poziom niezadawalajacy. Niewatpliwie t¢ roznice moze
zniwelowac podjecie na wigksza skale edukacji wsrod spoteczenstwa, zwlaszcza
przez personel medyczny.

Stowa Kkluczowe: zawal serca, czynniki ryzyka, profilaktyka, choroba
niedokrwienna serca
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Ocena wiedzy pielegniarek onkologicznych na temat komunikacji z
dzie¢mi chorymi onkologicznie

Anna Kurek, Jarostaw Czeszejko — Sochacki
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 45

Wstep: Wiedza pielegniarek  onkologicznych  odno$nie  wiasciwego
komunikowania si¢ z dzieckiem chorujacym na nowotwory powinna by¢
nieustannie poszerzana. Problemowo$¢ i trudnosci wynikajace z prob nawigzania
kontaktu z dzieckiem chorym oraz przekazaniu mu w sposob najbardziej rzetelny
informacji zwigzanych ze stanem zdrowia jest aspektem, na ktérym nieustannie
nalezy zwraca¢ uwage, w sposdb umozliwiajacy poszukiwanie najlepszych
rozwigzan. Komunikacja z dzieckiem chorym onkologicznie jest trudna i
wymaga specjalnego podejscia i traktowania.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy jest ocena stanu wiedzy personelu
pielegniarskiego w kontakcie z dzie¢mi chorujacymi na nowotwory.

Material i metody badawcze: W pracy wykorzystano autorski kwestionariusz
ankiety, ktory dostarczyl informacji odnosnie komunikacji pielggniarek
onkologicznych z dzie¢mi.

Wyniki: Uzyskane wyniki potwierdzity duza $wiadomo$¢ szczegdlnego i
specjalnego traktowania dziecka chorego onkologicznie w komunikacji. Ponadto
badania wykazaty, ze personel medyczny posiada duza wiedzg odnos$nie
komunikowania si¢ z dzieckiem, jednakze ciagle odczuwa potrzebe doszkalania
si¢ 1 ksztatcenia.

Stowa Kkluczowe: pielegniarstwo onkologiczne, komunikacja interpersonalna,
dziecko-pacjent, ocena wiedzy dotyczacej komunikacji.
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Czynniki wplywajace na poziom bezsennosci w zespolach
pielegniarskich pracujacych w systemie zmianowym
Beata Litka — Adamczyk, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 46-47

Wstep: Praca zmianowa jest niezbedna do zapewnienia ciagtej opieki pacjentom.
Zespoly pielegniarskie pracujace w systemie zmianowym narazone sa na
wystgpienie bezsennos$ci. Wplywa na to wiele czynnikow szkodliwych zaréwno
genetycznych, socjodemograficznych jak 1 $rodowiskowych,  ktore
desynchronizuja zegar biologiczny czlowieka. Doglgbne zapoznanie si¢ z
czynnikami wplywajacymi na zaburzenia snu oraz stosowanie si¢ do zasad
higieny snu moga znacznie wptyna¢ na jako$¢ i ilo§¢ snu oraz poziom
bezsennosci.

Cel pracy: Celem gléwnym pracy jest okre$lenie czynnikéw wplywajacych na
poziom bezsennos$ci w zespotach pielegniarskich pracujacych w systemie
Zmianowym.

Material i metody badawcze: W badaniach uczestniczyly osoby z zespotow
pielegniarskich pracujacych w systemie zmianowym w placoéwkach
medycznych. W badaniu zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z
wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety. Do oceny poziomu
bezsennos$ci uzyto narzedzia ogolnie dostgpnego: Atenskiej Skali Bezsennosci.
W ankiecie udzial wzieto 99 kobiet i 1 mezczyzna, co wskazuje na duza
feminizacje zawodu.

Analize statystyczng dokonano w oparciu o zebrany materiat badawczy.
Weryfikacji prawidlowosci postawionych hipotez sprawdzono za pomoca testu
chi kwadrat oraz doktadnego testu fishera.

Wyniki: W wyniku przeprowadzonych analiz badan stwierdzono, ze 30% o0sob
z zespolow pielegniarskich, pracujacych w systemie zmianowym cierpiato na
bezsenno$¢ wedlug Atenskiej Skali Bezsennosci. Czynnikami najbardziej
wplywajacymi na bezsennos$¢ ankietowanych byt stan cywilny oraz ogladanie
telewizji przed snem. Wsrdd badanych osob im wigkszy byt poziom bezsennosci
tym czgsciej stosowali oni srodki nasenne w sytuacji

problemu z zasnigciem. Okazato si¢ takze, ze respondenci uprawiajacy sport
rzadziej chorujg na bezsennos$¢.

Whioski: Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze 39% o0séb
powyzej 50 roku zycia z zespotow pielegniarskich chorowato na bezsennosé
wedtug skali AIS. Najczgséciej na bezsennos¢ chorowaly osoby mieszkajace na
wsi 34%. Staz pracy, wyksztalcenie, ilo§¢ dyzuréw nocnych oraz liczba godzin
snu po dyzurze nocnym nie miaty wptywu na poziom bezsennos$ci. Najczesciej
na bezsenno$¢ cierpialy osoby owdowiate 67% i rozwiedzione 57%. Nie
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stwierdzono aby uzywki stosowane przez respondentow wplywaty istotnie na
poziom bezsennosci wsréd badanych. Ilo$¢ dyzurow nocnych, stres,
wynagrodzenie oraz atmosfera w pracy nie mialy istotnego wptywu na poziom
bezsennosci. Co czwarta osoba, cierpigca na bezsenno$¢ i bedaca na pograniczu
normy przyznata, ze stosuje srodki nasenne w sytuacji problemu z zasnigciem. W
zakresie form spgdzania wolnego czasu respondenci ogladajacy telewizje 44%
czesciej chorowali na bezsenno$¢, natomiast uprawiajacy sport rzadziej 12%.
Znaczna wigkszo$¢ badanych 92% znata zasady higieny snu, najczesciej na
bezsenno$¢ cierpialy osoby nieprzestrzegajace jej zasad 61%.

Stowa kluczowe: zmianowo$¢, bezsennos$¢, zespoty pielegniarskie
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Jakos¢ zycia pacjentéw z choroba nowotworowa jelita grubego w
trakcie chemioterapii

Ewa Labno, Stanistaw Pielka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 48-49

Wstep: Zachorowalno$¢ na nowotwory ztosliwe stanowi globalny problem na
calym $wiecie, zwlaszcza w krajach wysokorozwinigtych, jak Stany
Zjednoczone, Kraje Europy Zachodniej, Australia, Nowa Zelandia. W Polsce
zapadalnos¢ na nowotwory zlo§liwe ma tendencj¢ wzrostowa, zwlaszcza rak
jelita grubego, ktory jest drugim co do czestosci nowotworem. W 2014 roku
zarejestrowano 17742 zachorowan na ten nowotwoér, w tym 9861 u mezczyzn i
7881 u kobiet, za$ zgonow 11165. Wobec tych faktow nie sposob nie dostrzec
jak ogromna role w walce z nowotworem powinny odgrywaé badania
profilaktyczne, w tym przede wszystkim badania przesiewowe.

Cel pracy: Celem pracy jest ocena jakosci zycia pacjentow operowanych i nie
operowanych z chorobg nowotworows jelita grubego w trakcie leczenia
chemioterapuetycznego w sferze dobrostanu fizycznego, psychologicznego i
spolecznego.

Material i metody badawcze: Badaniem objeto 110 respondentow, w tym 47
kobiet i 63 mezczyzn w wieku od 20 do powyzej 53 mezezyzn w wieku od 20 do
powyzej 60 lat. Z rozpoznana choroba

nowotworowa jelita grubego w trakcie leczenia cytostatycznego na Oddziale
Onkologii Klinicznej/Chemioterapii w Dolnos$laskim Centrum Onkologii we
Wroctawiu. W przeprowadzonych badaniach postuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego, a jako narzedzia uzyto samodzielnie skonstruowanej
metryczki, zawierajacej dane spoteczno-demograficzne oraz standaryzowanych
kwestionariuszy stuzacych do badania - WHOQOL-BREF (skrocona wersja
ankiety oceniajacej jakos¢ zycia, EORTC QLQ-C30 (version 3.0), EORTC QLQ-
CR29.

Wyniki: Percepcja jakosci zycia dokonana przez ankietowanych wahata si¢
miedzy dobrg - 56.36%, a przecietng - 28.18%, natomiast percepcje wiasnego
zdrowia pomigdzy niezadowalajacym - 40.00%, a przecietnym - 30.00%,
Najlepiej ankietowani ocenili swoja jakos¢ zycia w dziedzinie srodowiskowe;j -
14.70 i socjalnej - 14.63, nieco gorzej w dziedzinie

psychologicznej - 14.44, a najgorzej w dziedzinie fizycznej - 12.75. Uczestnicy
ankiety najlepiej funkcjonowali umystowo - 74.23 i w codziennych czynno$ciach
- 68.98, a najstabiej w funkcji spotecznej - 57.87 1 ogodlnej jakosci zycia - 53.89.
W ocenie symptomow respondenci najbardziej odczuwali zmeczenie - 45.46,
bezsennos¢ - 38.2, problemy finansowe - 30.84, utrate apetytu - 28.66, biegunki
- 27,16, zaparcia - 24.07. Badania ukierunkowane na pacjentow z chorobag
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nowotworowg jelita grubego pokazaly iz najlepiej funkcjonowali oni w obszarze
wagi - 54.4 i obrazie ciata 52.36, najstabiej w obszarze funkcji seksualnej
zarobwno mezczyzni - 34.46, jak i kobiety - 14.29. Najsilniejsze objawy
odczuwane przez ankietowanych w trakcie leczenia chemicznego to sucho$¢ w
ustach - 51.16, wiatry - 46.18, cz¢ste oddawanie moczu - 45.75, utrata wlosow -
43.08, zaklopotanie z powodu oddawania stolca - 42.08, podraznienie odbytu -
35.76, problemy w pielegnacji stomii - 34.07, problemy ze wzwodem u m¢zczyzn
- 33.92, czeste wyprdznianie - 29.17, wzdgcia - 27.03.

Whioski: Przeprowadzone badania wykazaly iz ocena jakosci zycia w dziedzinie
fizycznej byta istotnie lepsza u pacjentdow z nowotworem jelita grubego, u
ktorych leczenie chemiczne zastosowano po zabiegu operacyjnym bez
wylonionej stomii. W badanej grupie respondentdw percepcja wlasnego zdrowia
byt istotnie lepsza u mezczyzn niz u kobiet. Zastosowane leczenie cytostatyczne
u chorych z rakiem jelita grubego ma znaczacy wpltyw na nasilenie objawow
zmeczenia, braku energii i zaburzen snu. Uczestnicy ankiet stwierdzili iz
zastosowanie u nich leczenie chemiczne ma znaczacy wplyw na zmniejszenie
atrakcyjnosci i prowadzi do zaburzen w obszarze funkcji seksualnych. Badania
nie wykazaly istotnego wplywu miejsca zamieszkania na jako$¢ zycia
respondentow.

Stowa kluczowe: choroba nowotworowa; jakos$¢ zycia; leczenie chemiczne
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Poziom wiedzy rodzicéw na temat dzialan profilaktycznych i
pielegnacyjnych podejmowanych w opiece nad dzieckiem z
atopowym zapaleniem skory

Anna Lawniczak, Jarostaw Czeszejko — Sochacki
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 50-51

Wstep: Atopowe zapalenie skory (inaczej: wyprysk atopowy) jest choroba
przewlekla o charakterze nawrotowym. Moze wystapi¢ w kazdym wieku, ale
najczesciej jej pierwsze objawy pojawiaja si¢ w okresie wezesnego dziecinstwa.
Atopowe zapalenie skory nie jest choroba zakazng ani tez zagrazajaca zyciu, ma
jednak negatywny wptyw na funkcjonowanie spoteczne czlowieka, pogarszajac
jako$¢ jego zycia. Jest to choroba uwarunkowana genetycznie, a jej wystapienie
czgsto powodowane jest przez czynniki srodowiskowe.

Cel pracy: Celem pracy byla ocena poziomu wiedzy rodzicow na temat
profilaktyki i pielegnacji dziecka cierpigcego na atopowe zapalenie skory.
Material i metody badawcze: W pracy zastosowano metode sondazu
diagnostycznego, a jako narzedzie — autorski kwestionariusz ankiety liczacy 29
pytan. Badania przeprowadzono w okresie od pazdziernika do grudnia 2021 roku
w Glogowie (szpital i dwie przychodnie dermatologiczne). Do celéow dalszego
badania przyjeto 141 prawidlowo wypetionych ankiet. W analizie danych
zastosowano aparat statystyki ilo§ciowej i jakoSciowej, w tym test niezalezno$ci
chi-kwadrat Pearsona. Jako kryteria badania przyjg¢to: ple¢, wiek, poziom
wyksztatcenia, miejsce zamieszkania, warunki materialne rodziny, udzial w
kampaniach spotecznych dotyczacych atopowego zapalenia skory. Za wyniki
istotne statystycznie przyjeto te, dla ktorych obliczony poziom istotnosci nie
przekraczat 0,05.

Wyniki: W samoocenie wiedzy wlasnej respondentéw na temat AZS przewazata
ocena dobra (46,1%): najczestszym zrodlem wiedzy na temat tej choroby okazat
sie Internet, a takze lekarze specjalisci z zakresu dermatologii, alergologii oraz
lekarze pediatrzy. W badanej grupie 78,7% dzieci znajdowalo si¢ pod stalg
opieka dermatologa i/lub alergologa. Wsréd dziatan zdrowotnych
podejmowanych w zakresie profilaktyki AZS rodzice wskazywali przede
wszystkim unikanie narazenia na alergeny powietrznopochodne (65,2%),
unikanie dymu tytoniowego (56,0%). Zdecydowana wigkszos$¢ respondentdw
(98,6%) stosuje emolienty do pielggnacji skory swojego chorego na AZS dziecka,
a 85,8% badanych rozmawia ze swoim dzieckiem na temat choroby i
zapobiegania jej rzutom. W badanej grupie 72,3% osob bylo zdania, ze bardzo
waznym i potrzebnym elementem terapii jest wsparcie psychologa, dzigki
ktéremu u dziecka mozna rozwing¢ umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem
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wywotlanym przez chorobg¢. Rzeczywisty poziom wiedzy ankietowanych osob na
temat atopowego zapalenia skéry okazat si¢ nieco nizszy od deklarowanego,
szczegolnie w zakresie ocen bardzo dobrych oraz dobrych.

Whioski: Ankietowane osoby zasadniczo charakteryzujg si¢ dobrym poziomem
wiedzy na temat profilaktyki i pielegnacji atopowego zapalenia skory, wykazujac
si¢ rozumieniem podstawowych zasad postgpowania w tej chorobie, w tym
rozumieniem koniecznosci korzystania z fachowej wiedzy lekarzy specjalistow
(dermatolog, alergolog, pediatra) oraz psychologa.

Stowa kluczowe: atopowe zapalenie skory, profilaktyka, zachowania zdrowotne,
poziom wiedzy
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Ocena wiedzy pacjenta na temat samopielegnacji po zabiegu
pomostowania aortalno- wiencowego

Mariola Majchrowicz, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 52

Wstep: Pomostowanie aortalno-wiencowe jest metodg operacji serca, polegajaca
na wszczepieniu pomostu do tetnicy wiencowej, w celu udroznienia zmian
miazdzycowych. W pracy przedstawiono tematyke samopielggnacji pacjentow
po zabiegu pomostowania aortalno wiencowego. Omowiono najwazniejsze
informacje z zakresu charakterystyki zabiegu, w tym nowe metody wykonywania
pomostowania, jak i warunki kwalifikacji pacjentow do zabiegu, przyczyny
choroby niedokrwiennej serca oraz podstawowe zagadnienia z zakresu
pielegnacji po zabiegu.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy jest przedstawienie prawidlowej pielegnaciji
po operacji pomostowania aortalno-wiencowego.

Material i metody: Grupe badang stanowito 121 pacjentow (51 kobiet, 70
mezczyzn) Dolnoslaskiego Centrum Chorob Serca im. prof. Zbigniewa Religi
MEDINET w Nowej Soli. W badaniu zastosowano autorski kwestionariusz
ankietowy skladajacy si¢ z 27 pytan zamknigtych dotyczacych zalecen po
zabiegach pomostowania aortalno — wiencowego.

Whyniki: Odsetek prawidtowych odpowiedzi na pytania sprawdzajace wiedzg¢
pacjentow w zakresie samopielegnacji po zabiegu pomostowania aortalno-
wiencowego wahat si¢ w przedziale 21,49% - 68,80%. Srednio 53 osoby
(43,92%) odpowiadaty poprawnie na postawione pytania. Wysokim poziomem
wiedzy wykazato si¢ 6 pacjentdw (4,96%). Natomiast 14 pacjentéw wykazato si¢
brakiem wiedzy na badany temat (11,57%). Wykazano, ze jedynie wiek i stan
cywilny maja istotnie statystyczny wplyw na poziom wiedzy pacjentow po
zabiegu (p<0,05).

Whioski: Wykazano, ze wiedza pacjentow na temat samopielegnacji po zabiegu
jest niska. Pacjenci maja umiarkowane pojecie o pielggnacji rany po zabiegu, ale
niskie jesli chodzi o zalecenia zdrowotne i dietetyczne. Wykazano rowniez, ze na
poziom wiedzy na temat samopielegnacji po CABG wptywa wiek i stan cywilny,
istnieje rowniez zalezno$¢ pomiedzy wiedza na temat pielegnacji rany a wiedza
na temat zalecen zdrowotnych i dietetycznych.

Stowa kluczowe: pomostowanie aortalno wiencowe, choroba niedokrwienna
serca, zalecenia dietetyczne, pielegnacja rany po zabiegu, zalecenia zdrowotne
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Stopien wydolnosci fizycznej i satysfakceji z leczenia w ocenie
pacjentow po wymianie zastawki aortalnej

Dorota Majchrzak, Stanistaw Pielka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 53-54

Wstep: Opis anatomii serca na podstawie zebranych zrodet, etiologia wad
zastawki aortalnej, objawy wad zastawi aortalnej, metody leczenia, analiza
jakosci zycia pacjentdw po wymianie zastawki aortalnej serca.

Cel pracy: Zbadanie stopnia wydolnosci fizycznej pacjentow i satysfakcji z
leczenia na podstawie oceny dokonanej przez pacjentow po wymianie zastawki
aortalnej serca.

Material i metody: Grupe badang stanowito 102 pacjentéw Dolnoslaskiego
Centrum Chorob Serca imienia Profesora Zbigniewa Religii w Nowej Soli. W
badaniu zastosowano ankiete wlasnego autorstwa sktadajacg si¢ z dwoch czesci:
metryczki, oraz czgsci wlasciwej sktadajacej si¢ z 23 pytan.

Wyniki: 23% ankietowanych stanowity osoby, u ktorych zabieg byt wykonany
w przedziale czasowym od 1 do 3 miesigcy przed przeprowadzeniem badan, 22%
stanowity osoby, u ktorych zabieg byl wykonany 3-6 miesigcy wczesniej.
Znaczng grupe ankietowanych 34% stanowily osoby, ktore poddaly si¢ operacji
wymiany zastawki aortalnej 6-12 miesigcy wczesniej. 22% stanowily osoby,
ktéore mialy wykonany zabieg ponad rok wcze$niej. 12% ankietowanych
stanowily osoby w przedziale wiekowym od 40 do 50 roku zycia, 33% to osoby
powyzej 70 roku zycia. 12% to osoby w przedziale wieckowym o 51 do 60 lat.
Najliczniejsza grupe 43% stanowity osoby w przedziale wiekowym od 61 do 70
roku zycia. 57% grupy ankietowanej stanowili mezczyzni, natomiast 43%
kobiety. Wydolnos$¢ fizyczna ankietowanych ulegta znacznej poprawie, ponad
50% ankietowanych jest w stanie po zabiegu wej$¢ na 3 pigtro, przed zabiegiem
bylo to mozliwe jedynie w przypadku 23%. Blisko 80% ankietowanych
odczuwato satysfakcje z leczenia.

Whnioski: Poziom wydolnosci pacjentow po wymianie zastawki aortalnej serca
ulegl znacznej poprawie. Czas, ktory uptynat od zabiegu wymiany zastawki
aortalnej serca nie mial wplywu na ocene satysfakcji z leczenia. Nasilenie
dolegliwosci przed zabiegiem miato wplyw na ocen¢ satysfakcji z leczenia.
Ankietowani odczuwajgcy objawy choroby przed zabiegiem byli bardziej
usatysfakcjonowani efektami leczenia niz osoby nie odczuwajace dolegliwosci.
Grupa, ktora odczuwata najwigksza satysfakcje z leczenia byta grupa osob
odczuwajacych dusznos¢ przed zabiegiem wymiany zastawki aortalne;.

Czas oczekiwania na zabieg wymiany zastawki aortalnej miat wptyw na
pozytywna ocene satysfakcji z leczenia. Samopoczucie 0s6b po wymianie
zastawki aortalnej uleglo poprawie. Mezczyzni lepiej ocenili swoja wydolno$¢
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fizyczna po zabiegu od kobiet. Kobiety odczuwaly mniejsza satysfakcje z
leczenia niz mezczyzni. Ocena wydolnosci fizycznej po zabiegu, oraz satysfakcji
z leczenia rosta wraz z wiekiem osob badanych

Stowa kluczowe: zastawka aortalna serca, wymiana, stopien wydolnosci, pacjent
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Ocena jakosci zycia pacjentéw z zwyrodnieniem plamki zoltej
zwiazanej z wiekiem — AMD
Urszula Marzec, Elzbieta Grajczyk
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 55-56

Wstep: Zwyrodnienie plamki  zo6ttej zwigzane z wiekiem (ang.
agerelatedmaculardegeneration) jest najczestszg przyczyna utraty widzenia
obecnie na $wiecie. Chorzy na wysickowa posta¢é AMD stanowig okoto 10%
wszystkich chorych na AMD, jednak ta posta¢ choroby odpowiada za ponad 80%
uposledzenia widzenia. W przebiegu AMD wysickowego powstaja nowe,
nieprawidlowe naczynia naczyniowki. Glownym czynnikiem pobudzajacym
neowaskularyzacje jest czynnik wzrostu VEGF (ang.
Vascularendothelialgrowthfactor). Terapia lekami anty-VEGF, podawanymi
doszklistkowo umozliwia pacjentom uniknigcie utraty widzenia, jak réwniez
uzyskanie poprawy ostrosci wzroku. AMD wystepuje najczesciej u 0sob po 50
roku zycia.

Cel pracy: Celem badan jest ocena jakos$ci zycia pacjentow z zwyrodnieniem
plamki zottej zwigzanej z wiekiem.

Material i metody badawcze: Badania przeprowadzone byly od 17.01.2022
roku, po uzyskaniu zgody Dyrekcji Wielospecjalistycznego Szpitala SP ZOZ w
Zgorzelcu na ich przeprowadzenie, do 28.03.2022 roku. Wzigto w nich udziat
101 pacjentow w trakcie prowadzonej terapii anty-VEGF w Oddziale
Okulistycznym tego szpitala. Dane potrzebne do przeprowadzenia ankiety
zgromadzono przy pomocy sondazu diagnostycznego, z wykorzystaniem
techniki ankietowania. Narzedzie badawcze stanowit autorski kwestionariusz
ankiety, ktory zawierat 12 pytan zamknigtych, 11 pytan jednokrotnego wyboru i
1 wielokrotnego wyboru, oraz Kwestionariusz Funkcjonowania Wzrokowego 25
(VFQ-25) Narodowego Instytutu Oczu sktadajacego si¢ z 25 pytan
jednokrotnego wyboru. Analiz¢ statystyczng dokonano w oparciu o zebrany
material badawczy za pomoca oprogramowania statystycznego R, wersja 4.2.3
oraz arkusza kalkulacyjnego EXEL.[32]

Whioski: Z wynikow uzyskanych w pracy wnioskowac¢ nalezy, ze jakos$¢ zycia
pacjentéw z zwyrodnieniem plamki zottej zwigzanej z wiekiem w duzym stopniu
zalezna jest od wielu czynnikéw. Samodzielno$¢ pacjentow w trakcie trwania
terapii anty-VEGF okazuje si¢ by¢ na najwyzszym mozliwym poziomie. Jakos¢
widzenia poprawita si¢ u chorych, ktorzy przed rozpoczeciem terapii okreslali
swoje widzenie jako zle. Wigkszo$¢ badanej grupy stanowily kobiety, oraz
pacjenci w wieku powyzej 70 lat, co potwierdzilo zatozong hipotezg, ze wiek i
pte¢ ma znaczacy wplyw na rozwoj choroby. Duza czg$¢ ankietowanych
zglaszala trudnosci w ogladaniu telewizji, pisaniu lub czytaniu. Badani majacy
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trudnoséci z czytaniem lub ogladaniem telewizji charakteryzowali si¢ nizsza
jakoscig zycia od pacjentdéw nie majacych takich trudnosci. Duza liczba
respondentow w dniu codziennym korzysta z pomocy optycznych, co usprawnia
im codzienne funkcjonowanie i poprawia jako$¢ zycia. Najwazniejszym
czynnikiem jednak jest systematyczna kontrola i szybko$¢ diagnozowania
pacjentow, poniewaz ma to istotny wplyw na rozwdj choroby, a zatem przektada
si¢ rowniez na jako$¢ zycia respondentow. Systematyczno$¢ leczenia ma
znaczacy wplyw na zachowanie funkcji wzrokowych.

Stowa kluczowe: AMD, anty-VEGF, neowaskularyzacja, jako$¢ zycia pacjenta
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Ocena poziomu wiedzy spolecznosci lokalnej miasta Glogowa i okolic
na temat udaru niedokrwiennego mozgu

Alina Lipinska, Witold Pilecki
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 57

Wstep: Udar mézgu to choroba spoteczna i jest najczgstszym powiktaniem
chorob uktadu krazenia, a takze nieleczonych chorob serca. W pierwszej czesci
opisane zostaly objawy, czynniki, rodzaje udaru mozgu. Nastgpnie rodzaje
postgpowania w przypadku wystagpienia udaru mozgu, metody leczenia,
zagrozenia wynikajace z choroby, oraz powiklania, rehabilitacje¢ po udarach
moézgu oraz profilaktyke udaru mozgu.

Cel pracy: Celem pracy bylo przeprowadzenie badania oceny wiedzy
spolecznosci lokalnej na temat udaru niedokrwiennego mézgu, postepowaniu w
przypadku wystgpienia udaru oraz szeroko pojetej profilaktyki.

Material i metody badawcze: Badaniem zostato objetych 212 oséb,. Badaniem
objeto spoteczno$¢ lokalng miasta Glogowa i okolic Badania zostaty
przeprowadzone przy pomocy autorskiego kwestionariusza  ankiety,
zawierajgcego 23 pytania dotyczgce wiedzy ankietowanych na temat udaru
mozgu, przyczyn zachorowalno$ci, objawdw, sposobu udzielenia pomocy w
przypadku podejrzenia udaru i jego profilaktyki.

Wyniki: Respondenci posiadajg wiedz¢ na temat profilaktyki udaru, prawidtowo
wskazuja jego przyczyny i objawy, a takze potrafiag odpowiednio zareagowaé na
podejrzenie udaru. Badania nie wykazaly istotnie statystycznie zalezno$ci
migdzy styczno$cig z udarem mézgu w przeszlosci, a stanem wiedzy o nim.
Stwierdzono natomiast istotny wplyw stazu pracy oraz wiek respondentéw na
wiedzg.

Whioski: Badania potwierdzily, ze wiedza spoteczenstwa na temat udarow
mozgu jest na poziomie zadawalajacym.

Stowa kluczowe: udar niedokrwienny mozgu, poziom wiedzy, spotecznosé
lokalna
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Zjawisko naduzywania alkoholu wsrod mlodziezy w powiecie
zaganskim
Aneta Maciolek, Wiestaw Ziclonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 58

Cel pracy: Okreslenie zjawiska spozywania alkoholu przez mtodziez na terenie
powiatu zaganskiego.

Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono metodg sondazu
diagnostycznego, technikg ankiety. Zastosowana narzgdziem badawczym byt
kwestionariusz ankiety wtasnego autorstwa.

Respondentami byla mlodziez w wieku 18-25 lat, zamieszkujaca powiat
zaganski. Badaniem objeto grupe 110 osob.

Wyniki: Mtodziez powiatu zaganskiego uwaza, ze alkohol nie jest szkodliwy dla
zdrowia, lub o tym nie wie, a czeste spozywanie alkoholu jest spowodowane
nawykiem. Respondenci wskazywali, iz najczesciej spozywajg piwo.
Ankietowani u ktorych w domu spozywa si¢ alkohol rowniez czeSciej go
spozywaja. Badania wykazatly, ze czgstos¢ spozywania alkoholu byta zalezna od
wyksztalcenia os6b badanych.

Whioski: Hipoteza pierwsza potwierdzita sig, czgsto$¢ spozywania alkoholu
zalezata od wieku, plci i wyksztalcenia, natomiast miejsce zamieszkania wptywu
nie miato. Potwierdzila si¢ rowniez druga hipoteza, gdyz respondenci, ktorych
rodzice spozywali alkohol oraz ci, ktorzy wskazywali na trudng sytuacje
materialng rodziny czesto spozywali alkohol.

Potwierdzono réwniez, ze mlodziez najczgsciej pije piwo, a takze ze posiada
niska swiadomos$¢ konsekwencji uzaleznienia od alkoholu, co powoduje znaczny
stopien tolerancji wobec rowiesnikow naduzywajacych alkohol.

Pozostate dwie hipotezy nie potwierdzity si¢, gdyz badana mtodziez najczesciej
spozywala alkohol w domu, a nie na prywatkach jak zalozono, a glowna
przyczyna inicjacji alkoholowej byta namowa kolegow, a nie jak przypuszczano
uczucie osamotnienia i problemy w domu. W powiecie zaganskim wystepuje
problem naduzywania alkoholu przez mtodziez w przedziale wiekowym 18-25
lat.

Stowa kluczowe: alkohol, alkoholizm, alkoholik, osoba uzalezniona
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Agresja pacjenta i jego rodziny wobec personelu medycznego

Agata Mazuchowska, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 59

Wstep: Agresja wobec pracownikow medycznych jest zjawiskiem coraz
powszechniejszym i dynamicznie si¢ rozwija. Grupa zawodowa najczesciej
narazong na zachowania agresywne sa pielgegniarki/arze, ratownicy medyczni,
lekarze. Agresja podczas wykonywania czynnosci medycznych powoduje ztos¢,
wsciektos¢, lek o wlasne zdrowie, a jej dlugofalowo$¢ moze doprowadzi¢ do
wypalenia zawodowego 1 spowodowac pogorszenie jakosci opieki nad chorym.
Cel pracy: Celem niniejszym pracy jest przedstawienie skali wystgpowania
agresji pacjenta i jego rodziny wobec personelu medycznego, okreslenie rodzaju
agresji i grupy zawodowej najbardziej narazonej na zachowania agresywne.
Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono wsréd grupy 104
pracownikéw medycznych. W badaniu wziely udziat takie grupy zawodowe jak:
pielegniarki/arze, ratownicy medyczni, lekarze, potozne, farmaceuci, diagnosci
laboratoryjni. Narzgdzie stanowita ankieta wlasnego autorstwa, w ktorej pytania
1-4 dotyczyly danych socjodemograficznych, kolejne dotyczyty skali i rodzaju
agresji kierowanej wobec pracownikow medycznych. Wyniki badan pozwolity
na potwierdzenie lub obalenie postawionych hipotez.

Wiyniki badan: Analiza odpowiedzi przeprowadzonej ankiety wykazata, ze 62
ze 104 ankietowanych to pielggniarki/arze; 91 osob to kobiety. Az 100 sposrod
104 ankietowanych spotkalo si¢ z przejawami agresji podczas wykonywania
swojej pracy, glownie ze strony pacjenta. Miejscem, w ktorym najczesciej
dochodzito do aktéw agresji byt Szpitalny Oddziat Ratunkowy, a personel byt
narazony na wyzwiska, obelgi, wulgarne zachowania. 79 ankietowanych zglosito
ten fakt przetozonemu, 32 policji, a 20 respondentdow nie zglosilo zaistniatej
sytuacji.

Whnioski: Na zachowania agresywne narazeni sg najcze$ciej pracownicy
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego, ktdrzy maja pierwszy kontakt z chorym.
Agresorem jest pacjent, w dalszej kolejno$ci jego rodzina i osoby towarzyszace.
Personel medyczny doznaje aktow agresji w postaci wyzwisk, obelg, wulgarnego
zachowania. Pomimo tak duzej skali agresji nie wszystkie zaj$cia sg zgtaszane do
przetozonych i innych odpowiednich instytucji.

Stowa Kkluczowe: agresja, pacjent, personel medyczny
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Ocena poziomu wiedzy pacjenta na temat niewydolnosci nerek
leczonego metoda hemodializy

Matgorzata Mospan, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 60

Wstep: Przewleklta Niewydolno$¢ Nerek to zlozony zespdt chorobowy,
charakteryzujacy si¢ powolnym i nieodwracalnym ostabieniem funkcji nerek.
Zaburzenie czynnosci nerek spowodowane jest zmniejszong liczba czynnych
nefronéw co powoduje pogorszenie funkcji wydalniczej nerek. Najlepsza metoda
leczenia nerkozastgpczego jest transplantacja nerki. Niestety liczba narzadow
mozliwych do przeszczepienia jest ograniczona, dlatego sposobem na
przedtuzenie zycia chorego pozostaje hemodializa. Pojawienie si¢ choroby
przewleklej w zyciu czlowieka oraz fakt, ze pacjenci z PNN muszg regularnie
poddawac si¢ zabiegom hemodializy powoduje stres i wymusza liczne
ograniczenia. Edukacja pacjentow z PNN le-czonych hemodializag stanowi
integralng cze¢$¢ leczenia i zapobiegania powiktaniom a wiedza chorych wptywa
na poziom akceptacji choroby i na jakos¢ ich zycia.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy chorych ze zdiagnozowana
przewlekta niewydolnosciag nerek leczonych metoda hemodializy na temat
choroby, metody jej leczenia, postgpowania w przypadku powiktan oraz wplywu
czynnikéw determinujacych poziom tej wiedzy.

Material i metody badawcze: Badanie przeprowadzono metoda sondazu
diagnostycznego przy uzyciu techniki ankietowej za pomocg autorskiego
kwestionariusza ankiety oraz skali AIS (skala akceptacji choroby przewleklej)
autorstwa B.J. Felton, T. A. Revenson, G. A. Hinri-schen w adaptacji prof. Z.
Juczynskiego. W badaniu uczestniczyto 104 chorych dializowanych w
Wojewodzkim Centrum Szpitalnym Kotliny Jeleniogorskie;.

Wyniki i wnioski: Z wynikéw prowadzonych badan wynika, Ze pacjenci
dializowani oceniaja swoja wiedz¢ na temat towarzyszacej im choroby i jej
leczenia jako przecigtng, natomiast faktyczny poziom wiedzy na temat leczenia
hemodializa ws$réd ankietowanych byt wysoki. Na poziom wiedzy pacjenta miat
wplyw czas trwania choroby a tym samym czas leczenia, wyksztatcenie oraz
poziom akceptacji choroby. Srednia wynikow w zakresie poziomu akceptacji
choroby wynosita 30,77, wigc wedtug przyjetej skali ankietowani wykazali si¢
przecietnym poziomem akceptacji towarzyszacej im choroby. Wyniki badan nie
wykazaty zaleznos$ci istotnej statystycznie pomi¢dzy wiekiem ani tez miejscem
zamieszkania a poziomem wiedzy na temat PNN i hemodializy.

Stowa Kkluczowe: przewlekta niewydolno$¢ nerek, hemodializa, akceptacja
choroby, wiedza.
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Ocena wiedzy poloznic na temat badan przesiewowych
wykonywanych w oddziale neonatologicznymAnna Mackowiak,

Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 61

Wstep: Rozwdj noworodka oraz jego prawidlowe funkcjonowanie w przysztosci
mozna wspiera¢ poprzez wykonywanie w oddziatach neonatologicznych badan
przesiewowych noworodkow. Wczesne wykrycie zaburzenia lub powaznej
choroby pozwala na wlgczenie mozliwie szybko odpowiedniego leczenia i
zapewnienie dziecku lepszego startu w pdzniejsze zycie. Kazda matka pragnie
dla swojego dziecka jak najlepiej, dlatego powinna posiada¢ wystarczajaca
wiedze na temat przesiewowych badan noworodka wykonywanych w oddziale
neonatologicznym.

Cel pracy: Celem pracy byla ocena poziomu wiedzy potoznic na temat badan
przesiewowych wykonywanych w oddziale neonatologicznym.

Material i metody badawcze: Badania zostaly przeprowadzone na przelomie
grudnia 2021r. i stycznia 2022r. metodg sondazu diagnostycznego, w ktérym
wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety. Kwestionariusz ankiety zawierat
30 pytan o charakterze zamknigtym. W badaniach uczestniczylo 168 potoznic
bedacych czlonkiniami internetowego portalu oddziatu potozniczo -
neonatologicznego Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Lesznie.

Wyniki i wnioski: Analiza statystyczna odpowiedzi respondentek wykazata, ze
ponad polowa respondentek (57,0%) uzyskata maksymalng, mozliwg do
zdobycia liczbg punktéw za poprawne odpowiedzi w kwestionariuszu ankiety.
Dowodzi to przecigtnego poziomu wiedzy poloznic na temat badan
przesiewowych noworodkow. Najbardziej problematycznymi zagadnieniami
okazaly si¢ pytania o czas trwania badania pulsoksymetrycznego ( 43,5%), kolor
certyfikatu w przypadku wyniku nieprawidtowego w przesiewowym badaniu
stuchu (41,1%) oraz pytanie czym jest hipotyreoza (40,5%). Za zrédlo rzetelnej
informacji ankietowane najczesciej podawaly rozmowy z lekarzem, pielegniarka
lub potoznag (52,3%), rzadziej zostaly wymienione poradniki dla kobiet w cigzy
(41,8%), niemedyczne portale internetowe (36,6%) oraz publikacje naukowe
(19%) czy zajecia w szkole rodzenia (17,6%). Interpretacja wynikéw badan
wykazata, ze poziom wiedzy potoznic nie jest zalezny od liczby posiadanych
dzieci natomiast wiek, wyksztalcenie oraz czynny udzial w zajeciach szkoty
rodzenia majg istotny wptyw na poziom wiedzy w zakresie badan przesiewowych
noworodkow.

Slowa Kkluczowe: noworodek, badania przesiewowe, badanie stuchu,
pulsoksymetria, wiedza, potoznica
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Postawy personelu medycznego wobec pacjentéw roszczeniowych i
agresywnych
Anna Orda, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 62

Wstep: Agresja wobec personelu medycznego przybiera ro6zne formy — od agresji
werbalnej, przejawiajacej si¢ w atakach stownych az po napasé¢ fizyczng. Agresja
werbalna moze przejawia¢ si¢ w réznych aktach mowy: obrazy, obelgi czy
zniewagi, bluznierstwa, drwiny, kpiny przeklenstwa i grozby. Najbardziej
niebezpieczna jest agresja zawierajaca akt grozby. W przeciwienstwie do
pozostatych form, moze stanowi¢ zagrozenie zdrowia lub zycia. Zachowania
agresywne sg intencjonalne, naruszaja prawa i dobra jednostki, powoduja bol

i cierpienie fizyczne czy psychiczne.

Cel pracy: Okreslenie postaw personelu medycznego wobec agresywnego i
roszczeniowego zachowania pacjentow.

Material i metody badawcze: W badaniach wzigto udziat 100 0sob (85 kobiet i
15 megzezyzn), lekarzy, pielegniarek i1 innych pracownikow medycznych
pracujacych szpitalach. Wiek badanych oscylowal w przedziale 25 — 65 lat.
Metoda badawczg wykorzystang w pracy byl sondaz diagnostyczny. Technika
badawcza byla ankieta, a narzedziem badawczym autorski kwestionariusz
ankiety opracowanej na potrzeby badan.

Wyniki i wnioski: Wszyscy respondenci bezposrednio (88%) lub posrednio
(12%) mieli stycznos$é

z agresywnym i roszczeniowym pacjentem. Najczestsza forma agresji ze strony
pacjentow byta agresja werbalna (83%). Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych
(94%) wobec agresywnego zachowania pacjentow odczuwa bezradno$c¢, jednak
przyjmuje spokojng postawe i probuje nawigza¢ rozmowe z agresywnym
pacjentem (76%).

Problem agresji wobec pracownikow medycznych jest coraz czgstszym
problemem placéwek medycznych, wymaga podjecia zardwno dziatan
merytorycznych,

jak i legislacyjnych.

Stowa kluczowe: agresja, zachowania agresywne, pacjent, atak fizyczny, agresja
werbalna



Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26)

Wiedza personelu pielegniarskiego na temat profilaktyki i leczenia
odlezyn

Agnieszka Pieleszko, Witold Pilecki
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 63

Wstep: Odlezyny obnizajg jako$¢ zycia chorych. Mogg powstawaé mimo
kompleksowej opieki. W placowkach zdrowia, w ktorych przebywaja pacjenci
dlugotrwale unieruchomieni przyjete sa standardy zapobiegania odlezynom.
Pomimo stosowania dziatan profilaktycznych u niektérych osob obtoznie
chorych dochodzi do powstania odlezyn. Leczenie jest trudne i dlugotrwate,
wymaga kompleksowego i interdyscyplinarnego podejscia zaleznego od
zaawansowania rany odlezynowej. Odpowiednio udokumentowane wszystkie
etapy profilaktyki i leczenia, pozwalaja na monitorowanie procesu leczenia i
bardziej skuteczne dziatania.

Cel pracy: Celem pracy bylo zbadanie poziomu wiedzy personelu
pielegniarskiego na temat profilaktyki i leczenia odlezyn.

Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono wsrdéd 120 osob
personelu pielggniarskiego metoda sondazu diagnostycznego za pomoca techniki
ankietowej. Narzgdziem badawczym byl autorski kwestionariusz ankiety.
Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z czesci opisujacej badang grupe oraz pytan
dotyczacych wiedzy na temat profilaktyki i leczenia odlezyn. Materiat badawczy
stanowity wypelione kwestionariusze ankiety wlasnego autorstwa. Dostarczone
dane pozwolily przeprowadzi¢ analizy w celu przyjecia lub odrzucenia
zatozonych hipotez.

Whioski: Ankietowani posiadaja zroznicowana wiedz¢ na temat profilaktyki i
leczenia odlezyn. Dluzszy staz pracy respondentow zwicksza poziom wiedzy na
temat profilaktyki, nie ma wptywu na temat leczenia odlezyn. Pielggniarki i
pielegniarze po ukonczonej specjalizacji i1 kursie leczenia ran maja wigksza
wiedz¢ na temat leczenia odlezyn. Badania wlasne wykazaty, ze miejsce pracy
pielegniarek i pielggniarzy nie ma istotnego wplywu, na ich stan wiedzy na temat
profilaktyki i leczenia odlezyn.

Ankietowani z dtuzszg praktyka zawodowa prezentowali wyzszy poziom wiedzy
na temat profilaktyki odlezyn, natomiast zbadano, ze staz pracy w zawodzie nie
ma wplywu na stan wiedzy o leczeniu odlezyn. Ukonczenie kursu leczenia ran
oraz posiadanie specjalizacji w zakresie pielggniarstwa ma istotny wplyw na
leczenie odlezyn. Analiza wykazata, ze wiedza pielegniarek na temat leczenia
wymaga aktualizacji.

Stowa kluczowe: Odlezyny, profilaktyka i leczenie.
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Zlecenie lekarskie jako element udzielania §wiadczen zdrowotnych w
praktyce pielegniarskiej
Dorota Pyrkowska, Andrzej Maciejewski
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 64-65

Wstep: Pielegniarka i potozna wykonuja swdj zawod z nalezytg starannoscia i
niezwykla sumienno$cia. Sa cze$cia zespolu terapeutycznego, ktorego
wspolpraca w gtownej czesci opiera si¢ na wzajemnym zaufaniu. Lekarz musi
by¢ pewny, iz wydane przez niego zlecenie zostanie wykonane. To jest
obowigzkiem pielegniarki i potoznej. Obowigzkiem ich réwniez jest
postepowanie zgodne z zakresem obowigzkdéw, uprawnien, etyki i
odpowiedzialno$ci. Realizujac zlecenie pielggniarka czy potozna ma prawo
wgladu do dokumentacji medycznej pacjenta, a w razie watpliwosci moze
domaga¢ si¢ od lekarza uzasadnienia konieczno$ci wykonania zlecenia. Ma
réwniez prawo, pod pewnymi warunkami, do odmowy wykonania zlecenia
lekarskiego. Za wykonane zlecenie ponosi pelng odpowiedzialnos¢.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy jest wykazanie wsrdd pielegniarek dwoch
zarskich szpitali stopnia znajomos$ci wybranych aktow prawnych dotyczacych
zawodu, ze szczegolnym uwzglednieniem aktow prawnych dotyczacych
realizacji 1 odmowy realizacji zlecen lekarskich.

Materiat i metoda badania: Badania do niniejszej pracy magisterskiej zostaty
zrealizowane wérdd pielggniarek i potoznych pracujacych w Szpitalu na Wyspie
Sp. z.0.0. oraz w 105. Kresowym Szpitalu Wojskowym z Przychodnia SP ZOZ
w okresie od stycznia do kwietnia 2022 roku. W badaniu wykorzystano metode
sondazu diagnostycznego, a technika badawcza bylo ankietowanie. Autorski
kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z pytan opisujacych badang grupe oraz pytan
dotyczacych wiedzy przepisow prawa medycznego, szczegdlnie realizacji i
odmowy realizacji zlecen lekarskich.

Wyniki i wnioski: Badana grupa pielegniarek i potoznych wykazata si¢ duza
znajomoscia przepiséw dotyczacych realizacji zlecen lekarskich. Znajomos¢ tych
przepisOw nie jest zalezna od wieku, stazu pracy czy wyksztalcenia, a jest w
gldwnej mierze wynikiem edukacji i dociekliwos$ci samych badanych. Biorace
udzial w badaniu pielegniarki i potozne potrafig poprawnie przyjac i zrealizowac
zlecenie lekarskie, a w razie watpliwosci wykazuja duza gotowos¢ zadania
uzasadnienia realizacji zlecenia. Badane niezaleznie od wieku, stazu pracy czy
wyksztalcenia nie wykazuja si¢ duzg wiedza na temat odpowiedzialnosci jaka
moga ponies¢ za zle wykonana prace.

Rozszerzenie = zadan  zawodowych,  przejscie od  bezwzglednego
podporzadkowania si¢ lekarzowi do samodzielnego wykonywania czynnosci
pielegniarskich jedynie przy wspolpracy i koordynacji ze strony lekarza, naktada
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na pielegniarke i polozng obowiazek analizowania kazdego swojego dziatania
zawodowego. Za wykonane zlecenie lekarskie pielegniarka ponosi
wspotodpowiedzialnos¢é.  Nieznajomo$¢  przepisOw prawa medycznego
dotyczacych odpowiedzialnosci zawodowej, moze $wiadczyé o tym, ze nie
wszystkie pielegniarki czuja ta wspotodpowiedzialnos¢. By¢é moze
spowodowane jest to zbyt malg iloscig przeprowadzanych szkolen. Badana grupa
pielegniarek widzi potrzebe¢ ciagtego szkolenia si¢, najwicksza cze¢§¢ badanych
stwierdzita, iz szkolen jest stanowczo za mato.

Stowa kluczowe: zlecenie lekarskie, odmowa i realizacja, prawo medyczne,
odpowiedzialno$¢ zawodowa, pielegniarki, polozne, $wiadczenia zdrowotne,
praktyka pielggniarska
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Ocena jakosci zycia pacjentéw po zakazeniu wirusem SARS-CoV-2

Mariola Radon, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 66-67

Wstep: Wybuch pandemii wywotany przez SARS-CoV-2 sktania badaczy do
intensywnych badan nad rozpoznaniem biologii, patogenezy oraz drog transmisji
tego wirusa. Konsekwencjg zakazenia jest choroba okreslana jako COVID-19.
Ztozona patogeneza zakazenia, trudny do przewidzenia przebieg choroby,
niedostatek skutecznej profilaktyki czynnej, brak skutecznych lekow
przeciwwirusowych, lekcewazenie przez czgs¢ spoleczenstw nielatwych, ale
koniecznych restrykcji stanowia ogromne wyzwanie dla stuzby zdrowia takze w
Polsce. Narastajacym problemem zdrowotnym staja sie liczne przewlekle
konsekwencje zdrowotne okre$lane jako ,,zespot post-COVID-19” u
ozdrowiencow po zakazeniu SARS-CoV-2.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy jest okreslenie jako$ci zycia na podstawie
odczuwalnych objawow, dolegliwosci, oceny stanu psychicznego chorych po
zakazeniu wirusem SARS-CoV-2, zbadanie zalezno$ci pomigdzy otyloscig a
jakoscia zycia po przechorowaniu COVID-19, zbadanie czy utrzymujace si¢
objawy ze strony uktadu oddechowego majg wptyw na funkcjonowanie w zyciu
codziennym.

Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono wsrod 109 osob ktore
byly co najmniej trzy miesigce po przechorowaniu COVID-19. Badania zostaty
przeprowadzone w okresie od 03.11.2021 do 31.03.2022. Material badawczy
stanowity kwestionariusze ankiety wlasnego autorstwa sktadajace si¢ z 17 pytan
ktore pozwolity przeprowadzi¢ stosowne analizy w celu potwierdzenia badz
odrzucenia zatozonych hipotez. Kolejne kwestionariusze to WHOQOLBref w
wersji skroconej sktadajace si¢ z 26 pytan, ktore majg za zadanie oceni¢ jako$¢
zycia w domenach: somatycznej, psychologicznej, socjalnej, $rodowisko,
percepcja jakosci zycia, percepcja jakosci zdrowia.

Wyniki i wnioski: Izolacja w czasie zakazenia SARS-CoV-2 wplywa
negatywnie na samopoczucie, stan psychiczny chorych, a u ozdrowiencow
pojawiaja si¢ zaburzenia depresyjne i lgkowe oraz przewlekle uczucie zmeczenia
1 zaburzenia snu. Badania przeprowadzone do celow pracy rowniez potwierdzaja
ze izolacja i przechorowanie COVID-19 negatywnie wptyngto na kontakty
rodzinne i towarzyskie, a problemy emocjonalne powigzane z wirusem SARS-
CoV-2. Az 47 % wszystkich ankietowanych w tym wigkszo$¢ kobiet odczuwa
wyczerpanie psychiczne, brak zrozumienia ze strony innych. Wyniki badan
ankiety wlasnej przedstawiaja ze az 84% badanych twierdzi ,,zdecydowanie tak”
nadal odczuwa skutki przechorowania COVID-19. 16% badanych po
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przechorowaniu ma problemy z codzienng aktywno$cia, badz tez praca, 84%
nadal odczuwa zmgczenie, trudnosci w oddychaniu 22%, bole w klatce
piersiowej 4% i 54% problemy ze snem, bole gtowy 53% oraz zawroty glowy
8%. Wyniki testow wskazuja na istotny zwiazek migdzy otyloscig (wysokim
wskaznikiem masy ciala BMI) a ocenami jakosci zycia w domenach fizycznych,
psychicznych oraz na nasilenie probleméw zwigzanych z praca, czynnosciami
dnia co codziennego i aktywnoscia.

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzaja glowna hipoteze, ze
przechorowanie COVID-19 ma negatywny wplyw na jako$¢ zycia codziennego
u chorych. Wickszo$¢ ankietowanych osob otylych jako$¢ swojego zycia po
zakazeniu wirusem SARS-CoV-2 ocenialy jako zlte lub bardzo zte.

Stowa kluczowe: COVID-19, syndrom post-COVID-19, SARS-CoV-2,
pandemia, izolacja, jako$¢ zycia, otylos¢, depresja, lgk
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Ocena wiedzy mlodych kobiet na temat atopowego zapalenia skéry u
dzieci

Agnieszka Rudnicka, Jarostaw Czeszejko — Sochacki
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 68-69

Wstep: Atopowe zapalenie skory jest przewleklym schorzeniem, dotykajacym
glownie najmtodsze spoteczenstwo. Glownym objawem choroby jest stan
zapalny skory i1 uporczywy $wiad. AZS wptywa na jako$¢ zycia pacjentow, w
duzej mierze obnizajac ja poprzez oddzialywanie na sfer¢ fizyczng i psychiczng
cztowieka. U dzieci przebieg choroby moze zaktocac ich rozwoj, negatywnie
wptywa na edukacje, zabawe i funkcjonowanie w spoteczenstwie. Z kazdym
rokiem ro$nie liczba zachorowan na AZS wsrod dzieci, przez co tematyka ta staje
si¢ globalnym problemem i zrédtem inspiracji badan naukowych.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy byta ocena poziomu wiedzy mtodych kobiet
na temat atopowego zapalenia skory u dzieci. Przeprowadzono analize
znajomos$ci zagadnienia wsrod badanej grupy. Sprawdzono czy ankietowane
majg $wiadomos¢ w zakresie czynnikow ryzyka, znajomosci dziatan
profilaktycznych, leczenia i metod diagnostyki AZS u dzieci. Zbadano takze czy
wsrod spoleczenstwa istnieje zainteresowanie tematyka AZS i jaka metoda
dydaktyczna zachgcitaby do poglebienia wiedzy. Wyodrgbniono rowniez
czynniki determinujace poziom wiedzy badanej grupy.

Material i metody badawcze: W przeprowadzonych badaniach udziat wzigto
123 osoby. Projektem objeto kobiety w wieku 20-35 lat. Do przeprowadzenia
badan wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego z uzyciem
kwestionariusza wtasnego autorstwa. Ankiety zostaly rozpowszechnione i
zebrane za posrednictwem platformy internetowe;.

Wyniki: Po przeanalizowaniu odpowiedzi ankietowanych kobiet oceniono ich
poziom wiedzy jako przecigtny. Srednie wyniki w zakresie wiedzy byty istotnie
wyzsze u 0sob z wyzszym wyksztatlceniem oraz osob posiadajacych potomstwo.
Czynniki takie jak wiek ankietowanych oraz posiadanie w najblizszym otoczeniu
chorych z AZS nie mialy wptywu na poziom uzyskanych wynikéw. Uczestniczki
wyzej oceniajace swojg wiedze uzyskiwaty wyzsza liczbe punktéw. Najbardziej
zachecajacg formg edukacji w opinii respondentek sg spoty reklamowe
emitowane w telewizji.

Whioski: Wérdd spoteczenstwa istnieje zainteresowanie tematyka atopowego
zapalenia skory u dzieci. Uzyskane wyniki pokazujg, ze nalezy podja¢ dziatania
edukacyjne w celu podniesienia $§wiadomos$ci na temat aspektow AZS.
Zwigkszenie §wiadomosci ludzi na temat profilaktyki i czynnikow ryzyka moze
wplyna¢ na zmniejszenie zapadalnosci na tg chorobe. Wigksza wiedza spoteczna
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pomoze tez lepiej zrozumie¢ pacjentow z AZS i utatwi im funkcjonowanie w
zyciu codziennym.

Stowa kluczowe: atopowe zapalenie skory, dziecko, przewlekta choroba, wiedza
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Przygotowanie pielegniarek do sprawowania opieki nad dzieckiem ze
spektrum autyzmu w opinii rodzicow i pielegniarek pediatrycznych
Dorota Rudawska, Lucyna Sochocka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 70

Wstep: Zaburzenia ze spektrum autyzmu to w ostatnich latach coraz czeSciej
rozpoznawane zaburzenie neurorozwojowe u dzieci. Zjawisko to zwigksza
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ dziecka z ASD jako pacjenta w placowkach
ochrony zdrowia. Przygotowanie pielegniarek do sprawowania opieki nad
dzieckiem ze spektrum autyzmu stanowi kluczowy element do $wiadczenia ushug
medycznych dostosowanych do potrzeb i funkcjonowania pacjenta.

Cel pracy: Celem przeprowadzonych badan byla ocena przygotowania
pielegniarek pediatrycznych do sprawowania opieki nad dzieckiem ze spektrum
autyzmu w opinii pielggniarek pediatrycznych i rodzicéw chorych dzieci.
Material i metody badawcze: Badaniem objeto 60 piclegniarek pediatrycznych
i 60 rodzicow dzieci z spektrum autyzmu. Zastosowano metode sondazu
diagnostycznego. Narzgdziem badawczym byly dwa autorskie kwestionariusze
ankiety.

Wyniki: Wedlug ankietowanych pielegniarek pediatrycznych wiedza na temat
autyzmu nabyta na studiach jest niewystarczajaca do wlasciwego sprawowania
opieki nad dzieckiem z autyzmem. Ksztalcenie podyplomowe (kurs
kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa pediatrycznego, szkolenie
specjalizacyjne w dziedzinie pielggniarstwa pediatrycznego) poszerzaja wiedze¢
na temat opieki nad dzieckiem z autyzmem w opinii pielegniarek pediatrycznych.
Ankietowani rodzice wyrazili opinie, iz pielggniarki sprawujace opieke nad
dzieckiem w placowkach ochrony zdrowia nie posiadaja wiedzy na temat
funkcjonowania i potrzeb dzieci ze spektrum autyzmu.

Whioski: Przygotowanie pielegniarek do sprawowania opieki nad dzieckiem ze
spektrum autyzmu nie moze bazowac tylko na ksztalceniu przeddyplomowym.
Jedyng droga do osiggniecia profesjonalizmu w tym obszarze jest realizowanie
roznych form ksztalcenia podyplomowego oraz udzial w szkoleniach
specjalistycznych.

Stowa kluczowe: dziecko, autyzm, opicka pielggniarska, ksztatcenia
przeddyplomowe pielggniarek, ksztalcenie podyplomowe



Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26) NG

Ocena przystosowania si¢ do zycia pacjenta z kolostomia z powodu
raka odbytnicy

Monika Sieczkowska — Naja, Mariusz Stachowiak
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 71-72

Wstep: Rak jelita grubego jest nowotworem ztosliwym. Jest trzecim najczesciej
wystepujagcym nowotworem na §wiecie u megzczyzn, a drugim u kobiet.
Zachorowalno$¢ na ten typ nowotworu ciagle wzrasta. Dzigki zastosowaniu
profilaktyki mozemy szybko rozpozna¢ zmiany i je leczy¢, co daje nawet 100%
wyzdrowienie.

Cel pracy: Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie przystosowania si¢
do zycia pacjentow z wyloniong kolostomia z powodu raka odbytnicy.

Material i metoda badawcza: Badanie przeprowadzono na grupie 100 os6b, w
tym 44 kobiet i 56 mezczyzn w okresie od 01.01.2022 do 28.02.2022 roku,
internetowo oraz stacjonarnie w sklepie medycznym STOM-MED przy ulicy
Kleczkowskiej 9 we Wroctawiu. Badania przeprowadzono za pomoca
kwestionariusza wlasnego autorstwa oraz ankiety AIS — ankieta akceptacji
choroby autorstwa B.J. Feltona, T.A. Revensona i G.A. Hinrichsena z adaptacja
Z. Juszczynskiego.

Whyniki i wnioski: Najwigkszy odsetek pacjentow poddanych wylonieniu
kolostomii stanowili mezczyzni (56%). Zdecydowana wigkszo$¢ pacjentow
mieszkata w miescie — 72% osob. Najwigcej bylo pacjentdw, ktdrzy mieli stomig
od ponad 4 lat — 43% osdb. Wigkszo$¢ pacjentdow przed zabiegiem operacyjnym
byta poinformowana o koniecznosci wytonienia stomii jelitowej — 84% osob. U
ponad potowy chorych przed zabiegiem operacyjnym zostaly wyjasnione
wszystkie watpliwosci i pytania zwigzane z wylonieniem stomii — u 68% 0sob.
Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw podala, ze podczas pobytu w szpitalu
pacjent lub jego najblizsza rodzina zostali zapoznani i przeszkoleni w zakresie
codziennej pielegnacji stomii (81% o0so6b) przez pielggniarke z oddziatu (83%)
lub pielegniarke stomijng (79%). U nieco ponad polowy pacjentow wyltonienie
stomii nie mialo wplywu na sytuacj¢ zawodowa — u 54% osob. Aktywnos$¢
seksualna z powodu stomii nie zmienita si¢ u prawie potowy respondentéw — U
46% 0s6b. 78% chorych ma duza wiedze odnosnie pielggnacji stomii. 64% 0sob
akceptowato obecng sytuacje. Poziom akceptacji choroby u pacjentéw byt nieco
ponad przecigtny.

1.Wiek, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie i aktywno$¢ zawodowa wptywa na
przystosowanie si¢ do nowej sytuacji zyciowej. 2. Wyzszy poziom akceptacji
choroby sprzyja postawie przystosowania si¢ do nowej sytuacji zyciowej
pacjentow z wyloniona kolostomia. 3. Im wyzszy poziom wiedzy pacjentow
odnos$nie pielegnacji stomii tym lepiej sa przystosowani do zycia. 4. Wiek
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pacjenta z wytoniong kolostomia nie wplywa na zycie seksualne. 5. Im dhuzej
pacjent zyje ze stomig tym jest lepiej przystosowany do zycia.

Stowa kluczowe: rak jelita grubego, kolostomia, przystosowanie do zycia



Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26)

Poziom wiedzy mezczyzn na temat nowotworu gruczolu krokowego

Paulina Kasztelan, ElZzbieta Grajczyk
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 73

Wstep: Nowotwory stanowig istotny medycznie problem, a najlepszym
lekarstwem na nie jest profilaktyka i zapobieganie im oraz wczesne wykrycie i
leczenie.

Cel pracy: Celem pracy jest przedstawienie zagadnieh nowotworu gruczotu
krokowego w aspekcie klinicznym oraz zbadanie poziomu wiedzy mezczyzn w
ré6znym wieku na temat nowotworu prostaty.

Material i metody badawcze: W badaniu wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego. Wykorzystang technika byto ankietowanie. Narzedziem
badawczym byt kwestionariusz ankiety wlasnej zawierajacej 24 pytania, w tym
10 pytan sprawdzajacych wiedzg.

Wyniki badan: Dzi¢gki przeprowadzonym badaniom wykazano, ze wiedza
me¢zezyzn na temat gruczotu krokowego nie jest zadawalajaca.

Whnioski: Temat nowotworu gruczolu nowotworowego powinien zyskaé
wiekszy rozglos, przesta¢ by¢ tematem tabu. Respondenci zaprezentowali wiedze
na poziomie zadawalajacym jedynie w stosunku do pytan nawigzujacych do
diagnostyki nowotworu gruczotu krokowego.

Stowa kluczowe: Nowotwor, gruczot krokowy, wiedza, profilaktyka
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Stres oraz sposoby radzenia sobie z nim przez pielegniarki
zatrudnione w oddzialach zachowawczych w czasie pandemii covid -
19

Marzena Borkowska — Kociotek, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 74-75

Cel pracy: Celem badan byto zbadanie sposobow radzenia sobie ze stresem
przez pielggniarki zatrudnione w oddziatach zachowawczych w czasie trwania
pandemii COVID-19. Gléwnym problemem badawczym byto wyjasnienie w jaki
sposob badane pielggniarki radza sobie ze stresem w pracy wywolanym
pandemia koronawirusa SARS-CoV-2. Cel gtowny zostat przyblizony za pomoca
siedmiu celow szczegodtowych (oraz zwigzanych z nimi probleméw i hipotez
badawczych).

Material i metody badawcze: Badanie przeprowadzono metoda sondazu
diagnostycznego, a jako narzedzie badawcze wybrano autorski kwestionariusz
ankiety. Kwestionariusz ankiety zawierat 15 pytan, w tym 4 pytania metrykalne
(wiek, wyksztalcenie zawodowe pielegniarskie, staz pracy w zawodzie
pielegniarki, odczuwanie stresu w pracy). Pozostale pytania dotyczyly
poszczegdlnych zagadnien dotyczacych réznych aspektow stresu w pracy
pielegniarki w warunkach jej wykonywania w czasie pandemii COVID-19.
Wyniki i wnioski: W badaniu wzigto udziat 110 pielegniarek. Okoto 1/3 0séb z
tej grupy dobrze ocenia poziom swojej wiedzy na temat definicji stresu, tylko
16,4% przyznato si¢ do wiedzy niewystarczajacej. Prawie potowa respondentek
(49,1%) dobrze radzi sobie ze stresem, tylko 13,6% nie radzi sobie z nim.
Czynnikami wyzwalajacymi stres w czasie pandemii okazaty si¢: bezposrednia
praca przy pacjencie chorym na COVID-19 (62,7%), obawa przed zakazeniem
(51,8%), brak kadrowe (50,9%) oraz praca w trudnych warunkach (46,4%).
Wsrod objawow somatycznych wystepujacych w sytuacji stresowej dominowaty
zaburzenia myslenia i koncentracji (63,6%) oraz zaburzenia zotadkowo-jelitowe
(40,9%). Badane osoby najczgsciej wskazywaly na trzy najwazniejsze skutki
pracy w ciaglym stresie spowodowanym pandemia: uczucie leku i strachu
(48,2%), obnizony nastroj (46,4%) oraz rozdraznienie (40,9%). Wsrdd sposobow
radzenia sobi z sytuacja stresowa dominowaty: poszukiwanie wsparcia rodziny
(42,7%) 1 spozywanie alkoholu (34,5%) oraz uprawianie sportu (28,2%). W
badanej grupie 80,0% pielggniarek zauwazyto wplyw stresu w pracy na sytuacje
rodzinng, co przejawiato si¢ przede wszystkim nerwowoscig (42,7%) i
poirytowaniem (28,2%).
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- W okresie pandemii COVID-19 w pracy pielegniarek pracujacych na
oddziatach zachowawczych w duzym stopniu pojawia si¢ stres wywotany
glownie praca przy pacjentach z koronawirusem.

- Badane pielegniarki w duzym stopniu radzg sobie ze stresem, a takze dosé¢
dobrze znaja metody radzenia sobie z nim. Wsérdd tych metod najwazniejsze
okazato si¢ poszukiwanie wsparcia rodziny, uprawianie sportu, ale réwniez
spozywanie alkoholu, co nalezy uzna¢ za zjawisko niekorzystne.

- Negatywne skutki pracy w sytuacji stresowej wywotanej przez pandemig
COVID-19, to zaburzenia myslenia i koncentracji, uczucie leku i strachu, a takze
przenoszenie stresu w pracy na Srodowisko rodzinne, co przejawia si¢
nerwowoscia, poirytowaniem, wybuchami ztosci i wytadowaniem frustracji na
domownikach.

Stowa kluczowe: pandemia COVID-19, oddziat zachowawczy, stres w pracy,
metody radzenia sobie ze stresem, skutki stresu
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Ocena wiedzy i pogladow spoleczenstwa na temat szczepien przeciw
grypie jako element profilaktyki przeciwzakaznej

Izabela Baruch, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 76

Wstep: Pomimo osiggni¢¢ medycyny, grypa nadal pozostaje bardzo grozna
chorobg, niejednokrotnie indukujgc olbrzymie problemy zdrowotne. Dzigki
skutecznie = przeprowadzonym  programom  szczepien oraz  edukacji
przeciwzakaznej mozna uzyska¢ wysoki poziom opornosci nie tylko na poziomie
indywidualnym ale i globalnym, doprowadzajac do catkowitej eliminacji lub
eradykacji choroby.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena wiedzy i pogladow spoteczenstwa na temat
szczepien przeciw grypie jako element profilaktyki przeciwzakazne;.

Material i metody badawcze: Zastosowang metoda badawcza byt sondaz
diagnostyczny. Wykorzystano kwestionariusz wlasnego autorstwa sktadajacy si¢
z 26 pytan. Pytania w ankiecie byly zamknigte z mozliwo$cig zaznaczenia kilku
poprawnych odpowiedzi. Do sondazu statystycznego wykorzystano 100 ankiet.
Wyniki: Poziom wiedzy spoleczenstwa na temat szczepien przeciw grypie jest
zroznicowany p=0,018 (tab. 9).

Istniejg natomiast male roznice statystyczne w rozktadzie poziomu wiedzy w
podziale na pte¢ i wiek. p> 0,05 (tab 10 i 11)Weryfikacji istnienia zaleznos$ci
dokonano przy zastosowaniu testu chi-kwadrat. Przyjeto poziom istotnosci p =
0,05 co oznacza, iz wyniki p < 0,05 wskazujag na wystepowanie istotnych
zalezno$ci miedzy zmiennymi. Istnieje jednak zalezno$¢ pomiedzy
wyksztalceniem a poziomem wiedzy. Osoby z wyksztatceniem podstawowym i
zawodowym p< 0,05 mialy mniejsza wiedz¢ jak osoby z wyksztalceniem
wyzszym i srednim. (tab. 12) Nie zaobserwowano istotnych zaleznosci miedzy
plcia a znajomoscig osob nalezacych do grup ryzyka powiktan pogrypowych
p>0,05 (tab. 13)Wsrod motywow do szczepien w przedziale na wyksztalcenie
wystapily istotne roznice najczgsciej wskazywano zalecenia lekarz i strach przed
powiktaniami p<0,05 (tab 14). Wystepuje zalezno$¢ zwiazang z wiekiem a opinia
na temat szczepien. Szczepienia wskazano jako istotny element profilaktyki
przeciwzakaznej zapobiegajacy pandemii p<0,05 (tab. 15).

Whioski: Poziom wiedzy ws$rdd badanej grupy jest ponadprzecietny i
zroéznicowany, nie byl istotnie zalezny od pici oraz wieku. Osoby z
wyksztatceniem podstawowym lub zawodowym charakteryzowaly si¢ istotnie
mnigjszg od pozostalych osob wiedza na temat szczepien przeciw grypie.
Wskazano, ze szczepienia stanowia element profilaktyki przeciwzakazne;j.
Stowa kluczowe: grypa, szczepienia, wiedz, spoteczenstwo, profilaktyka
przeciwzakazna
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Ocena swiadomosci spolecznej na temat czynnikow ryzyka i
profilaktyki nowotworu pluc wérod mieszkancéw powiatu
glogowskiego
Ewelina Zurawska, Witold Pilecki
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 77

Wstep: Rak phuc to jeden z najczgsciej wystepujacych nowotworow ztosliwych
zarowno w Polsce jak i na $wiecie. Cz¢$ciej diagnozuje si¢ go u mezczyzn , a
szczegollnie u 0sob palacych. Niestety rak ptuc bardzo czegsto diagnozowany jest
w zaawansowanym stadium choroby co przyczynia si¢ to do niekorzystnego
rokowania.

Tylko szybka diagnoza oraz wdrozenie prawidtowego leczenia moze uchroni¢
chorych od $mierci.

Cel pracy: Celem glownym pracy byta proba zbadania wiedzy mieszkancow
powiatu glogowskiego w zakresie czynnikow ryzyka oraz profilaktyki raka ptuc.
Material i metody badawcze: W pracy poshuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego oraz technikg badan ankietowych. Narzedziem badawczym byt
autorski kwestionariusz internetowej ankiety. Ankieta byla w pelni anonimowa
a respondenci bioracy udzial w ankiecie wyrazili zgod¢ na udziat w badaniu
Wyniki i wnioski: Badania przeprowadzone ws$réd mieszkancow powiatu
glogowskiego wykazuja, ze mimo tego iz nowotwodr pluc jest w czotéwcee
nowotworéw pod wzgledem zachorowalno$ci i umieralnosci, $wiadomos$¢
spoteczna na temat czynnikow ryzyka zachorowania oraz profilaktyki jest na
niskim poziomie.

Powyzsze badania wskazuja na konieczno$¢ dalszego poglebiania wiedzy
mieszkancow powiatu gtogowskiego na temat czynnikéw ryzyka i profilaktyki
nowotworu phuc.

Stowa kluczowe: rak ptuc , czynniki ryzyka zachorowania na nowotwor ptuc,

diagnostyka, profilaktyka
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Porownanie jakosci zycia pacjentéw dializowanych na przetoce
tetniczo-zylnej i cewniku dializacyjnym
Malwina Zygmunt, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 78

Wstep: W niniejszej pracy dyplomowej poréwnana zostata jako$¢ zycia
pacjentow, ktorzy poddawani sg dializoterapii za pomocg dwoch roznych metod
dostepu naczyniowego: przetoki tetniczo-zylnej oraz cewnika dializacyjnego.
Ocena poszczegolnych aspektow deklarowanej jakosci zycia jest istotna podczas
komunikacji z pacjentem. Pomaga go zrozumie¢, a co za tym idzie udzieli¢
bardziej kompleksowej pomocy oraz zapewni¢ komfort psychiczny, niezwykle
cenny podczas leczenia.

Cel pracy: Zbadanie jak dializoterapia wplywa na jako$¢ zycia oraz czy
wystepuja réznice w odczuwane;j jakosci zycia pacjentow poddawanych dializie
przy pomocy przetoki tetniczo-zylnej i cewnika dializacyjnego.

Material i metody badawcze: Badanie przeprowadzono metoda sondazu
diagnostycznego przy uzyciu techniki ankietowej. Do przeprowadzenia badania
zdecydowano si¢ na uzycie dwoch kwestionariuszy. Jednego kwestionariusza
standaryzowanego, ktore pozwola na objgcie jak najwickszej iloSci obszarow
oraz potwierdzenie otrzymanych wynikow poprzez zbadanie zgodnosci
pomiedzy nimi oraz SF-36. Badanie uzupelnia kwestionariusz wlasnego
autorstwa. W badaniu udziat wzigto 106 dializowanych oséb.Badang grupe
dobrano w taki sposdb, aby podobny odsetek stanowity kobiety (50,9%) i
mezezyzni (49,1%)

Wyniki i wnioski: Pacjenci majacy cewnik dializacyjny majg nizszg jako$¢
zycia w wymiarze fizycznym niz osoby z przetoka tetniczo-zylng. Ankietowani
majacy cewnik dializacyjny maja nizsza jako$¢ zycia w wymiarze psychicznym
niz osoby z przetoka tg¢tniczo-zylng. Chorzy z przetoka tetniczo-zylng majg
mniejsze ograniczenia fizyczne niz osoby z cewnikiem dializacyjnym. Pacjenci
z przetoka tetniczo-zylng maja mniejsze dolegliwo$ci bolowe niz osoby z
cewnikiem dializacyjnym. Im wiecej lat dializowania, tym gorsza jako$¢ zycia
w wymiarze psychicznym. Im wigcej dializ w tygodniu, tym gorsza jako$¢ zycia
w wymiarze fizycznym. Kobiety dializowane majg nizszg jako$¢ zycia w
wymiarze psychicznym od mezczyzn. Wystepuje zwiazek pomigdzy wiekiem a
sposobem dializy.

Z przeprowadzonych badan jednoznacznie wynika, ze dializa przy pomocy
przetoki tetniczo-zylnej niesie ze soba lepsza jakos¢ zycia dla pacjenta.

Stowa kluczowe: jakos$¢ zycia, przetoka tetniczo-zylna, cewnik dializacyjny,
dializa, choroby nerek
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Jakos$¢ zycia pacjentow z przewlekla niewydolnoscia serca
hospitalizowanych w oddzialach szpitalnych

Katarzyna Zasowska, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 79-80

Wstep: Niewydolno$¢ serca to choroba przewlekta, postepujaca, z okresami
dekompensacji i remisji. Liczba zachorowan stale ros$nie, dlatego choroba
okreslana jest mianem epidemii XXI wieku. Dhugi czas leczenia i powtarzajace
si¢ hospitalizacje wptywaja na pogorszenie jakosci zycia pacjentow. Pomimo
postepu medycznego w diagnostyce i leczeniu niewydolnosci serca liczba
chorych zwigksza si¢ ze wzgledu na starzejace si¢ spoteczenstwo i z powodu
zwigkszonej zapadalnosci na choroby prowadzace do niewydolnosci. Dlatego
niewydolno$¢ serca jest powaznym problemem klinicznym, spotecznym i
ekonomicznym.

Cel pracy: Ocena jakosSci zycia pacjentow z przewlekla niewydolnos$cia serca
hospitalizowanych w oddziatach szpitalnych.

Material i metody badawcze: Badaniem objeto 106 pacjentow oddziatu
kardiologicznego i wewnetrznego w jednym ze szpitali na Dolnym Slasku. W
badaniu postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Material badawczy
stanowity wypelnione kwestionariusze ankiety wlasnego autorstwa i
kwestionariusz standaryzowany oceny jakos$ci zycia WHOQOL-BREF.

Wyniki i wnioski: Analiza wykazata, ze na 106 przebadanych osob 38,68%
stanowity kobiety a 61,32% mezczyzni. Przedstawiono, ze niewydolno$¢ serca
jest choroba dominujacg u 0so6b starszych (47,17% stanowity osoby w wieku 61 -
70 lat). Choroba dotyka w znacznym stopniu osoby w zwigzkach malzenskich
(60,38%), przebywajace na emeryturze (55,66%).

Wiek badanych nie wptywa na jako$¢ ich zycia, za to ma zwigzek z plcig.
Wykazano, ze stan zdrowia i wystgpujace dolegliwosci pogarszaja kontakty
spoteczne. Stan cywilny wplywa na odczuwanie Igku i obnizonego nastroju.
Osoby w zwigzku malzenskim rzadziej je odczuwaja. Wsparcie o0s6b
najblizszych wplywa na zwiekszenie poziomu zadowolenia. Koniecznos¢
leczenia medycznego koreluje z poczuciem radosci i sensem zycia. Jako$¢
zdrowia wptywa na odczuwanie jakosci zycia.

Stwierdzono, Ze kobiety gorzej oceniajg jako$¢ swojego zycia. Wykazano, ze
dolegliwosci zwigzane z choroba pogarszaja kontakty spoleczne. Plec,
wyksztatcenie i aktywno$¢ zawodowa nie wplywaja na odczuwanie leku,
wewngtrznego niepokoju i obnizonego nastroju, ale wptywa na to stan cywilny.
Koniecznos¢ stosowania leczenia wptywa na odczuwanie mniejszej radosci i
sensu zycia. Badani ograniczeni stanem zdrowia deklarujg gorsza jakos¢ zycia.
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Stowa kluczowe: niewydolno$¢ serca, jako$¢ zycia, hospitalizacja, samoopieka
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Ocena poziomu wiedzy mezczyzn w wojewodztwie lubuskim na
temat profilaktyki i leczenia nowotworu gruczolu krokowego

Joanna Zakrzewska, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 81-82

Wstep: Nowotwodr gruczotu krokowego nalezy do chordb coraz czgSciej
wystepujacych wsrod mezczyzn. W uwagi na wstydliwy charakter i mato
rozpowszechnione badania profilaktyczne stanowi duze zagrozenie zbyt péznym
wykryciem choroby i utratg mozliwosci skutecznego leczenia.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena wiedzy mezczyzn w wojewodztwie lubuskim
na temat profilaktyki i leczenia nowotworu gruczotlu krokowego. Badania zostaly
przeprowadzone na terenie wojewddztwa lubuskiego.

Material i metody: Badaniem objegci zostali pelnoletni mezczyzni bez wzgledu
na wyksztalcenie, status spoleczny, stan cywilny oraz miejsce zamieszkania. Na
podstawie zebranej literatury i materialdow (formularza Google, kwestionariusz
ankiety wlasnego autorstwa) wysunieto wnioski o konieczno$ci uzupetnienia i
uporzadkowania wiedzy mezczyzn na temat nowotworu gruczotu krokowego
oraz rozpowszechnienia problemu i zwigkszenie ilo$ci prowadzonych badan
screeningowych wsrod mezczyzn.

Wyniki: 1. Poziom wiedzy u megzczyzn na temat profilaktyki nowotworu
gruczolu  krokowego istotnie statystycznie wplywa na regularnosé
wykonywanych badan profilaktycznych w kierunku nowotworu gruczotu
krokowego (p<0.001). Mezczyzni, ktérzy posiadajg wiedze na poziomie dobrym
statystycznie czesciej wykonuja u siebie badania profilaktyczne anizeli
me¢zezyzni o niedostatecznym poziomie wiedzy na badany temat. Wiedze
mezczyzn nalezy uporzadkowac i uzupetic. Ankietowani mieli duze problemy
ze wskazaniem na czym polega i z czym jest zwigzane badanie gruczolu
krokowego oraz badanie PSA - o0znaczenie st¢zenie swoistego antygenu
sterczowego.

2. Miejsce zamieszkania istotnie statystycznie wpltywa na czynniki ryzyka
wystepowania nowotworu gruczotu krokowego (p = 0,047). Mgzczyzni, ktorzy
zamieszkuja w miescie < 50 tys. mieszkancow najczesciej do czynnikow ryzyka
wystagpienia nowotworu gruczolu krokowego zaliczali wiek, obcigzeni
genetyczne, srodki chemiczny, otyto§¢ natomiast respondenci zamieszkujgcy na
wsi najczesciej wskazywali, Ze nie znajg takich czynnikow.

3. Wiek istotnie statystycznie wptywa na poziom wiedzy badanych mezczyzn na
temat profilaktyki nowotworu gruczotu krokowego (p = 0,014). Mezczyzni,
ktorzy byli w wielu 46-55 lat, 56-65 lat, 66 i wigcej lat statystycznie czgSciej
wykonywali u siebie badanie gruczotu krokowego anizeli mezczyzni z
miodszych grup wiekowych.
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4. Wykonywany zawod w istotny statystycznie sposob wplywa na poziom
wiedzy badanych mezczyzn na temat profilaktyki nowotworu gruczotu
krokowego (p = 0,049). Mezczyzni, ktorzy posiadali wyksztatcenie medyczne,
rzemies$lnicy i kierowcy zawodowi statystycznie czgSciej oceniali swoj poziom
wiedzy jako dobry anizeli m¢zczyzni z innych grup zawodowych.

Whnioski: Przebadana grupa me¢zczyzn potwierdzita, ze ich wiedza na temat
profilaktyki i leczenia nowotworu gruczotu krokowego nie jest wystarczajaca i
nalezy ja ujednolici¢, uporzadkowac i rozpowszechni¢ biorac pod uwage rowniez
edukacje rodzin.

Stowa kluczowe: nowotwor gruczotu krokowego, swoisty antygen sterczowy,
skala Gleasona, rozpoznanie, leczenie, radioterapia, rehabilitacja
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Pacjent w znieczuleniu podpajeczynowkowym w procesie
terapeutyczno — pielegnacyjnym
Marzena Wojcicka, Elzbieta Grajczyk
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 83

Wstep: Bez anestezjologii nie bytoby rozwoju wielu dziedzin zabiegowych, a
znaczna ilo$¢ pacjentow skazana bytaby na §mier¢ réwniez z bolu. Wspodlczesne
metody znieczulenia umozliwiajg przeprowadzenie pacjenta przez szereg
zabiegdw operacyjnych i diagnostycznych, stosujac najnowsze techniki znoszace
bol. Znieczulenie podpajeczynowkowe uzyskuje sie¢ poprzez podanie leku
miejscowo  znieczulajgcego, czasem =z dodatkiem innego analgetyku,
bezposrednio do ptynu moézgowo-rdzeniowego znajdujacego sic w worku
oponowym, ktory otacza rdzen kregowy drogg punkcji ledzwiowej. Na tej
wysokosci w kanale kreggowym nie ma juz rdzenia kregowego, tylko nerwy
rdzeniowe, a podany lek powoduje odwracalne przerwanie ich przewodnictwa
nerwowego. Dochodzi do zniesienia czucia boélu i mozliwosci poruszania
koficzynami dolnymi. W zalezno$ci od rodzaju podanego $rodka, jego stezenia,
objetosci oraz miejsca podania, a takze pozycji pacjenta zakres, sita i czas
dziatania blokady moze by¢ rézna.

Cel pracy: Celem pracy jest przyblizenie emocji jakie towarzysza pacjentom
znieczulanym przewodowo w procesie terapeutyczno-pielegnacyjnym.
Material i metody badawcze: Badania zostaty przeprowadzone w lutym 2022
roku wérdd pacjentdéw przebywajacych w sali budzen po zastosowanej blokadzie
centralnej. Badani to grupa 129 chorych, w ktorej znajdowato si¢ 73 kobiety i 56
mezczyzn. Badanie wykonano przy pomocy sondazu diagnostycznego, gdzie
uzyto narzedzie badawcze w postaci kwestionariusza ankiety wlasnego
autorstwa. Wykorzystano program PQ Stat za pomoca ktérego dokonano
obliczen i analizy danych pochodzacych z ankiet.

Whyniki i wnioski: W okresie przeprowadzania badan wykonano 140 znieczulen
przewodowych, sposrod ktorych 129 pacjentow poprawnie wypeknito
anonimowg ankiet¢. Znieczulenie podpajgczynowkowe u 3 pacjentek nie
osiggnegto wystarczajacej blokady i wymagato podania niewielkiej ilosci srodka
usypiajacego.

Ogolnie, odczucia pacjentow po znieczuleniu podpajeczynowkowym byly
pozytywne. Okolo 75% badanych po raz kolejny zdecydowatoby si¢ na taki
rodzaj analgezji i ta sama liczba respondentéw polecitloby go innym pacjentom.
Negatywne odczucia zwigzane ze znieczuleniem zadeklarowato pi¢tnascie osob
na sto dwadziescia dziewig¢ przebadanych.



Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25)

Stowa kluczowe: znieczulenie podpajeczyndwkowe, satysfakcja ze
znieczulenia, emocje
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Poznanie opinii mlodziezy zamieszkalej na terenie miasta Leszna na
temat transplantologii

Anna Witkowska, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 85

Wstep: Transplantacja odgrywa kluczowa role w dzisiejszej medycynie,
uznawana za jedno z najwazniejszych osiagnie¢, tworzy, bowiem realng szanse
na dalsze zycie dla osob, ktore utracity fizjologiczng zdolno$¢ funkcji
poszczegdlnych narzadoéw zdatnych do przeszczepu. [ 1, 2, 40]

Cel pracy: Gléwnym celem badan bylo poznanie opinii mtodziezy na temat
transplantologii, przekazywania narzadow drugiej osobie. Ankieta sktada si¢ z 21
pytan.

Material i metody badawcze: W celu uzyskania niezbednych informacji
wynikajacych z tematyki pracy oraz przyjetych probleméw badawczych
zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Technika badawcza, ktora
umozliwita uzyskanie niezbednych danych bylo ankietowanie, natomiast
narzgdziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety. Ankieta sktada si¢
z 21 pytan. Pytania 1 do 3 zawieraly informacje demograficzne na temat
ankietowanych (pte¢, wiek, wyksztalcenic). W pozostalych pytaniach
zweryfikowano ogoélng wiedz¢ mlodziezy na temat transplantacji oraz ich
postawy wobec procedur zwigzanych z przeszczepami narzadow i zrodiem
wiedzy, z jakiego mtodziez czerpata informacje w tej tematyce.

Wyniki: Dzigki przeprowadzonym badaniom uzyskano odpowiedzi na
przytoczone wczesniej hipotezy, oraz problemy badawcze. Analiza wynikow
wykazata, iz osoby mlode wykazuja wystarczajacy poziom wiedzy obejmujacy
transplantacje narzadow.

Whnioski: Mtodziez akceptuje wszelkie procedury S$ciSle powigzane z
pobieraniem narzadéow do przeszczepow w celu ratowania innych ludzi.
Ankietowani dostrzegli takze konieczno$¢ prowadzenie dzialan zwigkszajacych
swiadomo$¢ spoleczenstwa w zakresie transplantacji, jako mogacych skutkowaé
zwigkszeniem liczby dokonywanych transplantacji narzadow.

Stowa kluczowe: Transplantacja, Postawa, Mtodziez, Wiedza
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Poziom wiedzy mieszkancow powiatu zaganskiego na temat
transplantacji narzadow

Wtiadystawa Wilczynska, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 86

Wstep: Organy pobrane od dawcoéw zywych jak i zmartych odgrywaja duza role
w ratowaniu ludzkiego zycia. Przeszczep narzadu jest nadziejg na lepsze zycie
pacjentow ze schytkowa niewydolnoscig narzadow.

Cel: Poznanie poziomu wiedzy mieszkancOw powiatu zaganskiego na temat
transplantacji narzadow.

Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono metoda sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankietowej. Narzedziem
badawczym byl kwestionariusz ankiety wiasnego autorstwa. Badania zostaty
przeprowadzone wsrod mieszkancéw powiatu zaganskiego. Grupe badawcza
stanowity 104 osoby.

Wyniki: Wiedza respondentéw ksztaltuje si¢ na poziomie dobrym. Z
wykonanych badan wynika, Ze mieszkancy powiatu Zzaganskiego w stopniu
wysokim posiadaja wiedzg na temat procedur rozpoznania i stwierdzenia $mierci
pnia mozgu

i znajomosci regulacji prawnych wystepujacych w polskiej transplantologii.
Badani mieszkancy uwazaja potrzebe szerzenia wiedzy na temat transplantacji
wsrod ludnosci polskiej. Wigkszo$¢ respondentdw cechuje sie wysokim
poziomem akceptacji wobec transplantaciji.

Whnioski: Nie potwierdzita si¢ hipoteza gldwna, Ze mieszkancy powiatu
zaganskiego posiadaja wiedze na temat polskiej transplantologii w stopniu
srednim. Badania wykazaty, ze wiedza ws$rdd mieszkancow jest w stopniu
dobrym. Potwierdzona zostala hipoteza, Ze poziom akceptacji wobec
transplantacji w$rod mieszkancow jest na wysokim poziomem. Wykazano takze
brak istotnych réznic w wiedzy z zakresu transplantologii, pomi¢dzy osobami
mieszkajacymi w miescie, a mieszkajacymi na wsi.

Stowa Kluczowe: biorca, dawca, transplantacja, przeszczep
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Opinia pielegniarek operacyjnych na temat zagrozen zwigzanych z
praca na bloku operacyjnym
Lidia Wasielewska, Wiestaw Zielonka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 87

Wstep: Kazda pielegniarka operacyjna podczas zabiegu operacyjnego
zachowuje pelne skupienie, obserwuje pole operacyjne i dostosowuje tempo
pracy do panujacej sytuacji. Jest odpowiedzialna za catosciowe, fachowe,
samodzielne, sprawne i planowe przygotowanie do zabiegu operacyjnego oraz
instrumentowanie podczas jego trwania. Specyfika tej pracy naraza pielegniarki
operacyjne na dziatanie czynnikéw ucigzliwych i szkodliwych. Do zagrozen
zwigzanych z pracg na bloku operacyjnym mozemy zaliczy¢ zagrozenia fizyczne
(np. urzadzenia emitujgce pole elektromagnetyczne), chemiczne (np. preparaty
dezynfekujace), biologiczne ( np. kontakt z ptynami ustrojowymi pacjenta),
ergonomiczne ( np. wielogodzinna ~wymuszona pozycja stojaca),
psychospoteczne (np. zgon pacjenta). Szereg zagrozen wynikajacych z
odrgbnosci wykonywanego zawodu moze negatywnie oddziatywa¢ na zdrowie,
wigze si¢ z ogromnym stresem, a co za tym idzie moze doprowadzi¢ do
wypalenia zawodowego.

Cel pracy: Celem pracy jest okreslenie wiedzy pielegniarek operacyjnych w
zakresie zagrozen zwigzanych z praca na bloku operacyjnym.

Material i metody badawcze: Badania zostaty przeprowadzone metoda sondazu
diagnostycznego. Wykorzystang technika badawcza byta ankieta skierowana do
personelu pielggniarskiego pracujacego na blokach operacyjnych w catej Polsce.
Wyniki: Otrzymane wynik pozwalaja pozytywnie oceni¢ wiedze pielegniarek
operacyjnych, co do zagrozen zdrowotnych zwigzanych z praca na bloku
operacyjnym, jak rowniez profilaktyke w tym zakresie.

Whioski: Pielegniarki operacyjne zatrudnione w bloku operacyjnym wskazuja
na zagrozenia biologiczne, jako najczeSciej wystepujace. Nie istnieje zwigzek
miedzy posiadanym wyksztatceniem badanych pielggniarek operacyjnych a
przestrzeganiem ogélnych zasad ochrony indywidualnej. Bez wzgledu na
dodatkowe kwalifikacje, wyksztalcenie i1 staz pracy badane pielegniarki
odczuwaja porownywalny stres. Wiedza pielggniarek operacyjnych na temat
stosowania srodkow ochrony indywidualnej ro$nie w samoocenie pielggniarek
wraz ze wzrostem stazu pracy.

Stowa Kkluczowe: zagrozenia na sali operacyjnej, czynniki szkodliwe,
pielggniarka operacyjna.
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Ocena poziomu wiedzy mieszkancow powiatu zaganskiego na temat
profilaktyki choréb nowotworowych pluc w Swietle badan wlasnych

Katarzyna Piotrowicz, Mariusz Stachowiak
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 88-89

Cel pracy: Ocena poziomu wiedzy mieszkancoéw powiatu zaganskiego na temat
profilaktyki choréb nowotworowych phuc.

Material i metody badawcze: Badania realizowano metoda sondazu
diagnostycznego z zastosowaniem techniki ankiety. Narzedziem badawczym
zastosowanym podczas badan byl kwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa.
Badania przeprowadzono wérod petnoletnich mieszkancow powiatu zaganskiego
i objety 123 osoby.

Wyniki i wnioski: Wiedza ankietowanych mieszkancOw powiatu zaganskiego
na temat profilaktyki choréb nowotworowych phuc jest niedostateczna, co jest
zbiezne z samooceng grupy wiekowej 18-30 lat. Niedostateczny poziom wiedzy
wykazuja respondenci z wyksztatceniem zawodowym i
podstawowym/gimnazjalnym. Profilaktyka najczesciej kojarzona jest z
zapobieganiem chorobie, a zrodlem wiedzy na temat choréb nowotworowych
ptuc jest Internet. Brak wiedzy o akcjach profilaktycznych przeprowadzanych w
powiecie zaganskim wykazujg najczeséciej osoby w grupie wiekowej 18-30 lat,
mezczyzni i mieszkancy wsi. Ankietowani najczesciej jako czynnik motywujacy
do udziatu akcjach profilaktycznych podaja chorobe w rodzinie, ale nie wptywa
to na czestos¢ korzystania z takiej formy kontaktu z personelem medycznym.
Kontakt z lekarzem POZ jest najcze$ciej w przypadku choroby. Pomimo
stwierdzenia przez respondentdéw, ze o podejrzeniu/rozpoznaniu choroby
nowotworowej pluc dowiadujemy si¢ najczesciej przypadkowo, podczas innych
badan, to nie odczuwali leku przed taka diagnoza. Wiedza na temat badan
wykonywanych podczas diagnostyki choréob nowotworowych ptuc i objawow
mogacych by¢ podstawa do takiego rozpoznania jest niska. Ankietowani
najczesciej jako badanie wykorzystywanie do diagnostyki wskazywali RTG
klatki piersiowej i dwa objawy, sposrdd szesciu, kaszel z odkrztuszaniem krwi i
dlugo utrzymujacy si¢ kaszel. Jako przyczyny choréb nowotworowych ptuc,
najczesciej] wskazywano palenie papierosOw 1 zanieczyszczenie powietrza.
Respondenci wiedzg, ze moga zmniegjszy¢ u siebie ryzyko zachorowania, a jako
dziatania profilaktyczne najczes$ciej wskazuja rzucenie palenia i wykonywanie
badan kontrolnych.

Wiedza ankietowanych mieszkancow powiatu zaganskiego na temat profilaktyki
chorob nowotworowych pluc wymaga uzupehienia. Organizowane akcje
profilaktyczne wymagaja wigkszego naglasniania i powinny by¢ zréznicowane
pod wzgledem przekazu — dostosowane do grup wiekowych. Duza rolg w
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profilaktyce nowotworow phuc odgrywaja pracownicy ochrony zdrowia i ta grupa
zawodowa powinna by¢ gldwnym zrédlem wiedzy. Poprzez zwigkszenie
czujnosci onkologicznej wsérdéd pracownikow medycznych i ich wklad w
edukacje mozna zwigkszy¢ odpowiedzialno$¢ mieszkancow za zdrowie swoje 1
najblizszych.

Stowa kluczowe: wiedza, profilaktyka, choroba nowotworowa ptuc
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Analiza problemu wypalenia zawodowego pielegniarek pracujacych
na szpitalnych oddzialach ratunkowych

Paulina Waligora, Witold Pilecki
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 90

Wstep: Wypalenie zawodowe jest zjawiskiem najczeSciej wystgpujacym w
zawodach spotecznych. Pielegniarki sg szczeg6lnie narazone na wystgpienie tego
syndromu.

Cel pracy: Gléwnym celem przeprowadzonych badan byta analiza problemu
wypalenia zawodowego wsrod personelu pielegniarskiego pracujacego na
Szpitalnych Oddziatach Ratunkowych.

Material i metody badawcze: Badaniem objeto 102 pielegniarki/pielegniarzy
pracujacych na Sgzpitalnych Oddziatach Ratunkowych. Celem zebrania
kluczowych informacji dotyczacych tematyki powyzszej pracy oraz
sformutowania probleméw badawczych zastosowano metode sondazu
diagnostycznego. Zastosowang technika badawcza byto ankietowanie, natomiast
narzgdziem badawczym byly autorskie pytania zawarte w kwestionariuszu
ankiety wraz z pytaniami standaryzowanego kwestionariusza LBQ.

Wyniki: Wyniki nie wykazaly wypalenia zawodowego wsrod badanego
personelu, natomiast potwierdzily, iz pielggniarki/pielegniarze pracujacy na SOR
s bardzo narazeni na wystapienie tego syndromu. Personel medyczny w 92,1 %
pracuje w stresie, a najczestszymi objawami obcigzajagcymi jest zmeczenie i
wyczerpanie.

Whioski: Pielggniarki/pielegniarze pracujacy na SOR sa szczegolnie narazeni na
wystapienic wypalenia zawodowego wynikajagce z obcigzen 1 stresu
zawodowego. Personel w wieku od 31 do 40 lat najmniej odczuwal objawy
zwigzane z wykonywang pracg. Pte¢ , staz pracy na SOR, wyksztalcenie oraz
ilo§¢ godzin pracy w miesigcu nie wplywaja znaczaco na rozwinigcie si¢
syndromu wypalenia.

Stowa kluczowe: wypalenie zawodowe, Szpitalny Oddziat Ratunkowy
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Ocena stanu odzywienia dzieci chorych w wieku od 3 do 6 lat
przebywajacych w Klinice Nefrologii Pediatrycznej

Aleksandra Waligora, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 91

Wstep: Zaburzenia odzywiania takie jak nadwaga, otytos¢ 1 niedowaga sa wciaz
czestym problemem dotykajagcym nie tylko dorostych, ale takze dzieci.
Nadmierna masa ciala zwigksza ryzyko zapadalno$ci na r6zne choroby. Wazna
jest edukacja rodzicow na temat zaburzen odzywiania, jak i samego sposobu
prawidtowego zywienia dzieci.

Cel pracy: Celem pracy jest ocena stanu odzywienia dzieci chorych
przebywajacych na oddziale Nefrologii Pediatrycznej Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu.

Material i metody badawcze: Badania zostaly przeprowadzone ws$rod
pacjentow Kliniki Nefrologii Pediatrycznej w wieku od 3 do 6 lat. Stosowang
metodg badan byta metoda sondazu diagnostycznego, a narzedziem — autorski
kwestionariusz ankiety, ktory sktadal si¢ z metryczki, czeSci oceniajacej
postepowanie zywieniowe oraz czg¢sci sprawdzajacej wiedzg. Zebrano 105
poprawnie wypelionych kwestionariuszy. Druga metoda wykorzystang w
badaniu byla metoda obserwacji, za pomoca ktorej przeprowadzono pomiary
antropologiczne.

Wyniki: Zaréwno u badanych chtopcoéw jak i u dziewczat czgséciej wystepuje
nadwaga i

otylo$¢, niz niedowaga. Nadmierna masa ciata obejmuje podobng grupe dzieci
obu pfci, a niedozywienie wystepuje czesciej u chlopcow. Wigkszos¢ dzieci
spozywa odpowiednig liczbg positkdw w ciggu dnia. Niepokojacym faktem jest,
ze 71% dzieci podjada migdzy positkami. Badane dzieci w wigkszos$ci jedza za
mato porcji warzyw i owocow, a tylko polowa badanej grupy pije nalezng ilo$¢
pltynow, z ktorych najczesciej (91,4%) wybierana jest woda mineralna. Dzieci
jedza gtownie positki przygotowane dla catej rodziny, o statych porach dnia.
Ponad 75% badanych rodzicow zna zasady zdrowego zywienia, niestety rodzice
mimo posiadanej wiedzy na temat zywienia nie stosujg jej w praktyce.

Whioski: Istotnym wydaje si¢ permanentne prowadzenie edukacji rodzicéw na
temat roli, jaka odgrywa prawidlowe zywienie dzieci w ich rozwoju
psychofizycznym.

Stowa kluczowe: dziecko, rodzice, odzywianie, nadwaga, otylo$¢, niedowaga
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Wiedza me¢zczyzn na temat nowotworu gruczolu krokowego

Magdalena Tomczak, Witold Pilecki
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 92

Wstep: Rak gruczohu krokowego stanowi istotny problem zdrowotny mezczyzn
po 40. roku zycia. Nowotwor gruczotu krokowego jest drugim co do czestosci
wystepowania rakiem ztosliwym w Polsce.

Cel pracy: Gtownym celem badan byta ocena stanu wiedzy mezczyzn powiatu
koscianskiego po 40. roku zycia na temat raka gruczotu krokowego.

Material i metody badawcze: W celu zdobycia istotnych informacji
wynikajacych z tematyki pracy oraz sformutowanych probleméw badawczych
zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Technika badawcza bylo
ankietowanie, natomiast narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz
ankiety.

Wyniki i wnioski: Przeprowadzone badanie wlasne pokazato, ze wiedza
me¢zezyzn w zakresie raka gruczotu krokowego jest niewystarczajaca. 56,5%
respondentéw posiada przecigtny poziom wiedzy na temat raka stercza.
Niepokojace jest to, ze zaden z badanych me¢zczyzn nie uzyskal wyniku
swiadczacego o wysokim poziomie wiedzy. Zgodnie z przyjeta interpretacja
uzyskanych danych stwierdzono, ze 71,3% respondentéw nie zna objawow
swiadczacych o chorobie gruczotu krokowego, wykazywato niewystarczajaca
wiedze.

Zadowalajace jest, ze 46,3% ankietowanych mezczyzn potrafito prawidtowo
wskazaé zalecang czestotliwo$¢ wykonywania badania prostaty. Zdecydowana
wigkszo$¢ z uczestnikow badania wlasnego nie miata problemu z okre§leniem
funkcji gruczotu krokowego.

Stowa kluczowe: Rak gruczolu krokowego, Gruczol krokowy, Wiedza,
Profilaktyka
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Powrot do aktywnosci zawodowej kobiet po zabiegu histerektomii

Agnieszka Szremska, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 93

Wstep: Aktywno$¢ zawodowa stanowi wazny aspekt zycia czlowieka. Choroba
i jej leczenie zaktoca codzienne funkcjonowanie oraz mozliwo$¢ podejmowania
pracy przez pacjentki, u ktorych konieczne jest wykonanie zabiegu histerektomii.
Poznanie motywacji tych pacjentek do powrotu do aktywnosci zawodowej oraz
moze w przysztosci by¢ pomocne przy tworzeniu programow wspierajacych ich
rekonwalescencje.

Cel pracy: Celem przeprowadzonych badan bylo poznanie czynnikow
motywujacych pacjentki po histerektomii do powrotu do aktywnosci zawodowe;.
Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono wérod 151 kobiet, ktore
przeszly zabieg histerektomii. Zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego.
Jako narzedzie badawcze postuzyt autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki: Wigkszo$¢ pacjentek planuje wroci¢c do aktywnosci zawodowej.
Czynnikiem demotywujacym jest fizyczny charakter pracy- pacjentki
wykonujace taka prace rezygnuja z powrotu do pracy. Wzgledy finansowe sg
najczestsza przyczyna, dla ktorej kobiety mysla o pracy. To, czy kobiety lubig
swoja prace ma drugorzedne znaczenie wobec satysfakcji, ktorg z niej czerpia.
Whioski: Pacjentki, ktore przeszty zabieg histerektomii potrzebuja wsparcia, a
najwieksza site czerpia od bliskich i to wlasnie rodzina ma najwigkszy wptyw na
podejscie do procesu zdrowienia i zaangazowanie pacjentek w proces leczenia.

Stlowa kluczowe: aktywno$¢ zawodowa, praca, histerektomia, kobieta, choroba
nowotworowa, powrot, rodzina, motywacja
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Wiedza mieszkancow Leszna na temat profilaktyki raka jelita
grubego

Zuzanna Szewczyk, Wieslaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 94

Wstep: Nowotwor jelita grubego stanowi duzy problem w Polsce. Nowotwor
jelita grubego jest na drugim miejscu wsréd zachorowalno$ci na nowotwory u
kobiet i na trzecim miejscu wsrod plci meskiej. Wazna jest $Swiadomos$é
spoteczenstwa w zakresie profilaktyki raka jelita grubego, poniewaz wczesne
wykrycie, bezobjawowego poczatku choroby daje szanse na wyleczenie i
przyczynia si¢ do zmniejszenia zachorowalnosci i umieralnosci.

Cel pracy: Celem pracy bylo przedstawienie wiedzy mieszkancow Leszna na
temat profilaktyki raka jelita grubego.

Material i metody badawcze: Badanie zostato zrealizowane na przelomie marca
i kwietnia 2022 roku za pomoca autorskiego kwestionariusza ankiety. Ankieta
zawierala 19 pytan zamknigtych, w tym pytania koniunktywne. W badaniu
uczestniczylo 120 petnoletnich mieszkancoéw miasta Leszno.

Wyniki: Analiza statystyczna odpowiedzi respondentow wykazata, ze pteé
zenska posiada wicksza wiedz¢ w zakresie profilaktyki raka jelita grubego.
Najwickszg wiedze na temat profilaktyki raka jelita grubego majg osoby w grupie
wiekowej 18-39 lat. Udowodniono, ze osoby z wyzszym wyksztalceniem
posiadaja wieksza znajomos$¢ profilaktyki raka jelita grubego. Ankietowani nie
znaja wszystkich dostepnych badan diagnostycznych. Wigkszo$¢ badanych
styszala o bezptatnej kolonoskopii w ramach Programu Badan Przesiewowych,
jednak 82% odpowiadajacych nie miata wykonywanej kolonoskopii. Gtéwnym
zrodlem wiedzy odpowiadajacych w zakresie profilaktyki raka jelita grubego
okazat si¢ internet (59%; n=69).

Whnioski: Poziom wiedzy mieszkancow Leszna na temat profilaktyki raka jelita
grubego jest dos¢ wysoka. Styszano o bezptatnej, profilaktycznej kolonoskopii w
ramach Programu Badan przesiewowych w Polsce. Jednakze obnizony poziom
wiedzy mieszkancy posiadaja w zakresie czynnikow ryzyka oraz diagnostyki
raka jelita grubego. Wiedze na temat profilaktyki nowotwordw jelita grubego
najczesciej pozyskuja z internetu.

Stowa kluczowe: wiedza, rak jelita grubego, profilaktyka, kolonoskopia,
nowotwor
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Wplyw stylu zycia na powstawanie i rozwéj chorob ukladu krazenia
w ramach kompetencji podstawowej opieki zdrowotnej

Joanna Strojniak, Mariusz Stachowiak
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 95

Wstep: Na rozwoj chorob uktadu krazenia — ktore sg nadal najczestsza przyczyna
zgonow w Polsce — majg wpltyw czynniki zwigzane z nieprawidlowym stylem
zycia, przede wszystkim mata aktywnos¢ fizyczna, nieprawidlowe odzywianie
oraz palenie tytoniu. Te niezdrowe zachowania moga prowadzi¢ do rozwoju
kolejnych czynnikéw ryzyka, takich jak nadwaga i otylo$¢, cukrzyca czy
nadcisnienie tetnicze. Nie ma wigc watpliwosci, ze zmiana stylu zycia na zdrowy
prowadzi do redukcji czynnikdéw ryzyka choréb uktadu krazenia, a przez to do
zmniejszenia umieralnosci z ich powodu, nawet w wiekszym stopniu niz
aktualnie dostepne, nawet nowoczesne, metody leczenia.

Cel pracy: Ocena zachowan zwigzanych ze stylem zycia implikujacych do
wystgpienia chorob ukladu krazenia w obszarze Podstawowej Opieki
Zdrowotnej.

Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono na grupie 150 osob.
metodg badawczg byl sondaz diagnostyczny z technikg ankiety oraz
kwestionariusz Inwentarza Zachowan Zdrowotnych (IZZ) wg Juczynskiego, za
pomoca ktorego dokonano oceny zachowan zdrowotnych respondentow w
czterech Kkategoriach — Prawidlowe nawyki zywieniowe, Zachowania
profilaktyczne, Praktyki zdrowotne oraz Pozytywne nastawienie psychiczne.
Wyniki i wnioski: W ocenie ogolnej zachowan zdrowotnych, w badanej grupie
pacjentéw POZ, S$rednia 1ZZ wyniosta 78,31 (SD=12,53). Warto$¢ ta w
przeliczeniu na jednostke standaryzowang odpowiada poziomowi 5-6 Stena, co
mozna zinterpretowa¢ jako przecigtny wynik. Otrzymane wyniki analizy
statystycznej wykazaty, ze zachowania zdrowotne w wigkszym stopniu
cechowaly mieszkancoOw miast niz mieszkancow wsi, chociaz nie byty to zbyt
istotne roéznice. Kobiety prezentowaly wyzszy poziom nasilenia zachowan
zdrowotnych w porownaniu do me¢zczyzn. Osoby z wyksztalceniem wyzszym
wykazaty najwyzszy poziom zachowan zdrowotnych. Respondenci najwyzej
ocenili Pozytywne nastawienie psychiczne i Zachowania profilaktyczne.
Zachowania zdrowotne prezentowane przez respondentéw sa zalezne od pici,
wyksztalcenia oraz palenia wyrobow tytoniowych.

Stowa kluczowe: styl zycia, zachowania zdrowotne, choroby uktadu krazenia,
profilaktyka.
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Ocena poziomu wiedzy personelu medycznego powiatu glogowskiego

na temat cukrzycy typu 2

Aldona Starewicz, Witold Pilecki
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 96

Wstep: Cukrzyca to choroba metaboliczna o przewlekltym przebiegu. Niesie za
soba wiele zagrozen, grozi powaznymi powiklaniami. Odpowiednia wiedza
personelu medycznego pozwala na poznanie objawow cukrzycy, stanow
hipoglikemii i hiperglikemii, przeprowadzenia odpowiedniej edukacji pacjentow,
czy leczenia choroby. W pierwszej czgéci przedstawiono podstawy kliniczne
choroby. Epidemiologie, objawy, powiktania, sposoby leczenia, diagnostyke,
czynniki ryzyka zachorowania. Przedstawiono réwniez kilka dotychczasowych
badan dotyczacych wiedzy o cukrzycy.

Cel pracy: Celem pracy byla ocena wiedzy personelu medycznego powiatu
glogowskiego na temat cukrzycy typu 2.

Material i metody badawcze: Jako narzedzie badawcze wykorzystano
kwestionariusz ankiety. Badang grupe stanowil personel medyczny powiatu
glogowskiego. W badaniu wzigto udziat 103 osoby, z czego 97 stanowity kobiety,
a 6 mezczyzni. Udzial w ankiecie byt dobrowolny i anonimowy. Odpowiedzi
respondentdw przedstawiono na graficznych wykresach stupkowych oraz
tabelach. Dokonano oceny poziomu wiedzy za pomoca pytan z zakresu
teoretycznej wiedzy o cukrzycy.

Wyniki: Prawie potowa respondentow miata wysoki poziom wiedzy — 49
(47,6%) o0s6b. Dobry poziom wiedzy miato 41 (39,8%) badanych, a niski poziom
wiedzy — 13 (12,6%) badanych.

Whioski: Sredni poziom wiedzy personelu medycznego badanej grupy ksztattuje
si¢ na poziomie dobrym. Wyzsze wyksztalcenie pielggniarek nie miato wptywu
na zwickszenie wiedzy na temat cukrzycy typu 2. Poziom wiedzy personelu
medycznego pracujacych na oddziatach zachowawczych jest wigkszy, od tych
pracujacych na oddziatach zabiegowych. Badani po ukonczonym kursie edukator
cukrzycy uzyskali maksymalng ilos¢ punktow. Personel medyczny z wieloletnim
stazem pracy jest wigkszy od personelu, ktory dopiero zaczat kariere zawodowa.

Stowa Kluczowe: personel medyczny, wiedza, cukrzyca, leczenie



Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26)

Jakos$¢ zycia pacjentow po zabiegu endoprotezoplastyki stawu
biodrowego

Wiktoria Stachowiak, Elzbieta Grajczyk
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 97

Wstep: Starozytni mysliciele definiowali jako$¢ zycia jako stan dobrego
samopoczucia, brak bolu, rozwijanie pasji oraz doswiadczenie i przezywanie
warto$ci duchowych i religijnych. W czasach dzisiejszych rowniez jest wiele
artykutow, publikacji, badan naukowych dotyczacych jakosci zycia. Osoby
chorujace na osteoporoze, zwyrodnienia stawow, cierpigce z powodu bolu
stawOw maja znacznie ograniczong jakos$¢ zycia, ze wzgledu na wystgpowanie
dolegliwosci bolowych oraz samotno$¢, ktora wiaze sie z zamykaniem sig¢ takich
os6b na kontakty towarzyskie oraz spotkania z najblizszymi. Zabieg
endoprotezoplastyki najczesciej jest wykonywany u osob cierpigcych na
powyzsze schorzenia. Zabieg polega na catkowitej wymianie stawu i jest to
standard leczenia, eliminuje miedzy innymi dolegliwosci bolowe, zwigksza
sprawnos$¢ fizyczng pacjentdw, przez co polepsza jakos$¢ zycia pacjentow.

Cel pracy: Zaprezentowanie wiedzy na temat endoprotezoplastyki w aspekcie
klinicznym oraz zbadanie jakosci Zycia pacjentow, ktorzy byli poddani temu
zabiegowi.

Material i metody badawcze: W badaniu wzigto udziat 106 pacjentow po
zabiegu endoprotezoplastyki stawu biodrowego. W grupie badanych byto 67
kobiet i 39 me¢zczyzn. W powyzszych badaniach uzyto autorski kwestionariusz
oraz skrécong wersje ankiety oceniajacej jakos¢ zycia WHOQOL-BREF.
Wyniki: Po zabiegu ednoprotezoplastyki wiekszy byt odsetek pacjentow, ktorzy
ocenili swojg sprawno$¢ fizyczng jako dobrg i bardzo dobrg. Zdecydowana
wigkszo§¢  pacjentow  ponownie  zdecydowataby si¢ na  zabieg
endoprotezoplastyki stawu biodrowego — 101 (95,3%) osob. Pozostali badani nie
podjeliby ponownie decyzji o zabiegu — 4,7% os6b. Zdecydowana wigkszos¢
pacjentow podala, ze ich jako$¢ zycia po zabiegu poprawila sie, poprzez
mozliwos¢ petnienia wiekszej ilosci rol spotecznych, towarzyskich kulturowych,
zwigkszenie sprawnosci fizycznej oraz samoobstugowe;.

Whioski: Wyniki uzyskane w autorskiej ankiecie oraz wyniki innych autorow sa
w duzej mierze zgodne. Zabieg alloplastyki stawu biodrowego zmniejsza w
duzym stopniu dolegliwo$ci bolowe, poprawia jakos¢ zycia pod katem
zwickszenia samodzielno$ci w czynnosciach dnia codziennego oraz pozytywnie
wplywa na stan emocjonalny 0sob poddanych temu zabiegowi.

Stowa kluczowe: Jakos$¢ zycia, Endoprotezoplastyka, Osteoporoza, choroba
zwyrodnieniowa stawow.
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Analiza wplywu emocji u pacjentow onkologicznych przed zabiegiem
wylonienia kolostomii na terenie wojewodztwa lubuskiego

Dorota Walkowiak, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 98

Wstep: Stomia i zmiana w wygladzie fizycznym sprawiaja, Ze znacznie pogarsza
si¢ jakos¢ zycia pacjentow. Stomia wptywa na wiele ptaszczyzn funkcjonowania.
Na jako$¢ zycia oraz pokonanie lekow i stresow zwigzanych z wytonieniem
stomii, sktadajg si¢ indywidualne zdolnosci do sprawowania codziennych
czynnosci fizycznych, psychicznych i socjalnych pacjentow. Analiza lekow jakie
towarzysza chorym nie zawsze stanowi nadrzedny cel pracownikow
medycznych, ktérzy czesto uwazaja, ze sam fakt wyleczenia lub uzyskania
znacznej poprawy zdrowia powinien zadowoli¢ pacjentow.

Cel pracy: Gléwnym celem przeprowadzonych badan byla ocena wplywu
emocji U pacjentow onkologicznych przed zabiegiem wytonienia kolostomii.
Material i metody badawcze: W badaniach wzieto udzial 100 pacjentow
pochodzacych z wojewddztwa lubuskiego, ktorzy w okresie od lutego 2022 roku
do czerwca 2022 roku korzystali z pomocy Uniwersyteckiego Szpitala w Zielonej
Gorze, Kliniczny Oddziat Chirurgii Ogoélnej i Onkologicznej, przyjeci na oddziat
w trybie planowanym , ze skierowaniem na oddziat do planowanego zabiegu
wylonienia sztucznego odbytu, zdiagnozowanie choroby nowotworowej po
wczesniejszym ~ wykonaniu  kolonoskopii i pobraniu = wycinkow
histopatologicznych.

Whyniki: Pacjenci, u ktorych wyloniono stomi¢ odczuwa wiele negatywnych
emocji, m. in. zaskoczenie i bezradnos¢. Ple¢ nie ma wpltywu na odczuwane
emocje 0sOb badanych. Pte¢ nie ma takze wptywy na wystgpowanie u pacjentow
chordb przewleklych. Wylonienie kolostomii nie ma istotnego wptywu na jakos¢
zycia pacjentow. Jako$¢ zycia obnizyla si¢ jedynie w sferze seksualnej. Pacjenci
akceptuja swoj stan zdrowia i obecna sytuacj¢. Poziom stresu zwigksza si¢ wraz
ze zblizaniem si¢ zabiegu wylonienia kolostomii.

Stowa Kluczowe: Pacjent onkologiczny, emocje, kolostomia
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Poglady pielegniarek na temat wielokulturowego spoleczenstwa

Marzena Wojtysiak, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 99

Wstep: Wspolczesne pielegniarstwo ulega bardzo szybkim przemianom
rozwojowym. ,,Wielokulturowo$¢” wymaga od pielggniarek (lecz nie tylko od
nich) innego spojrzenia na chorego — nie tylko pod wzgledem jego potrzeb bio-
psycho-spotecznych oraz zdrowotnych, lecz takze przez pryzmat potrzeb
duchowych, kulturowych i wyznaniowych. Personel pielegniarski musi by¢
przygotowany do tego, by w opiece nad kazdym pacjentem stworzy¢ takie
warunki, w ktérych bedzie mozna chroni¢ wazne dla niego wartosci. Zespot
pielggniarski podejmujac opieke nad pacjentem innym kulturowo powinien
dysponowa¢ pelnym wachlarzem umiejetnosci wiasciwym dla danego kregu
kulturowego, a takze innym zasobem umiegjetnosci, pozwalajacym zaspokoié¢
odmienne kulturowo potrzeby pacjenta i rozwigzywac jego problemy.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy jest ukazanie spostrzegania pacjenta
wielokulturowego przez personel pielegniarski.

Material i metody badawcze: W pracy wykorzystano narzgdzie badawcze,
jakim jest Kkwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa. Badania zostaly
przeprowadzone ws$rdod grupy pielegniarek i1 pielegniarzy w réznym wieku,
posiadajacych zréznicowane wyksztalcenie oraz staz pracy, pracujacych w
roznych zaktadach opieki zdrowotnych na terenie wojewodztwa lubuskiego i
dolnoslaskiego. Badaniem objeto grupe pielegniarek i pielegniarzy w ilosci 129
respondentow.

Wyniki: Personel pielegniarski w niskim stopniu jest przygotowany do
funkcjonowania w $rodowisku wielokulturowym. Dostrzega braki na temat
wiedzy o pacjencie transkulturowym. Ponad polowa badanych definiuje
wielokulturowo$¢ jako mnogos$¢ kultur w jednym miejscu, obszarze. Nieliczni
znaja autora i model ,,Wschodzacego stonca”. Najczestsza bariera w
komunikacji z pacjentem odmiennym kulturowo jest brak znajomosci jezyka,
nastepnie brak edukacji pielggniarek w zakresie wielokulturowos$ci oraz brak
wiedzy na temat kultury osoby odmiennej kulturowo. Wyniki badan poréwnano
do badan: Ogorek-Teczy i wsp. 2012; Zdziebto i wsp., 2014; Majdy, Zalewskiej
-Puchaty, 2011, Strzelczyk —2019; Zgliczynski i wsp. — 2013; Jeznach, Piekarska
—2018.

Whioski: Nie potwierdzita si¢ hipoteza o personelu pielegniarskim, personel w
niskim stopniu jest przygotowany do funkcjonowania w spoteczenstwie
wielokulturowym.

Stowa kluczowe: poglady, pielegniarki , spoteczenstwo, wielokulturowose¢.
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Ocena poziomu wiedzy wsréd matek na temat zalet karmienia

naturalnego

Aleksandra Latka, Mariusz Stachowiak
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 100

Wstep: Karmienie naturalne niesie za sobg szereg korzysci, zarowno dla dziecka
jak i dla matki. Wspiera dobry rozwdj fizyczny, emocjonalny oraz poznawczy
dziecka. Zmniejsza ryzyko wystepowania wielu choréb u matki i dziecka.
Karmienie piersig jest rekomendowanym przez WHO sposobem zywienia
niemowlat i matych dzieci. Wiedza matek na temat zalet karmienia naturalnego
pozwala dokona¢ $wiadomego wyboru dotyczacego sposobu zywienia swojego
dziecka.

Cel pracy: Gtéwnym celem pracy byta ocena poziomu wiedzy wsrod matek na
temat zalet karmienia naturalnego.

Wyniki: Biorace udzial w badaniu matki, prezentowaly do$¢ dobry poziom
wiedzy na temat zalet karmienia naturalnego. Hipotezy, ktore =zostaty
potwierdzone, dotycza zaleznosci miedzy poziomem wiedzy, a wiekiem i
wyksztatceniem.

Whioski: Poziom wiedzy badanych kobiet byt zalezny od wieku, wyksztatcenia
a takze od momentu zainteresowania tematyka z zakresu karmienia piersia.
Grupa kobiet posiadajagca wyzsze wyksztalcenie oraz ze starszych grup
wiekowych wykazywata wyzszy poziom wiedzy. Matki, ktore interesowaly sie
karmieniem piersig przed cigza i w trakcie jej trwania posiadaty wickszy poziom
wiedzy. Nie stwierdzono istotnej réznicy w poziomie wiedzy pierworddek i
wielorodek.

Stowa kluczowe: Karmienie piersig, Zywienie, Matka , Dziecko.



Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26) [IECIIINEGEGE

Analiza zachowan zdrowotnych i samooceny zdrowia pielegniarek
aktywnych zawodowo

Jolanta Kuligowska — Osysko, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 101

Wstep: Zawod pielegniarki to zawod zaufania publicznego. Jej postawa moze
mie¢ zbawienny wplyw na jako$¢ opieki sprawowanej nad pacjentem i
podejmowang edukacj¢ zdrowotna.

Cel pracy: Analiza zachowan zdrowotnych i samooceny zdrowia aktywnych
zawodowo pielegniarek.

Material i metody badawcze: Badanie przeprowadzono metoda sondazu
diagnostycznego. Narzgdziem badawczym byt kwestionariusz ankiety wtasnego
autorstwa. Grupe badang stanowito 327 aktywnych zawodowo pielegniarek.
Ankiete zamieszczono w formie online na portalach spoteczno$ciowych.
Wyniki i wnioski: Samoocena stanu swojego zdrowia fizycznego, psychicznego
oraz spotecznego byla przewaznie dobra, wykazujac najlepszy wynik dla jakosci
relacji miedzyludzkich (77%). Zdecydowana wigkszos$¢ badanych (58%) uwaza,
ze ich ogélny stan zdrowia jest porownywalny z innymi pielggniarkami.
Wigkszos¢ badanych (51,4%) uznata, Ze ma poczucie spetnienia i zadowolenia z
zycia. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (76,1%) w $rednim stopniu dba o
zdrowie. Najchetniej podejmowang forma aktywnosci fizycznej w badanej grupie
jest spacer oraz jazda na rowerze. Na aktywnos¢ fizyczng respondentki
przeznaczaja najczgsciej 1-2 godziny tygodniowo. Badane pielegniarki
spozywaja najczesciej 3-4 positki w ciggu dnia. Wigkszo$¢ badanych $pi w ciggu
doby 6-7 godzin, spora cz¢$¢ 0s6b ma problem ze snem po dyzurze nocnym.
Wickszos¢ pielegniarek nie pali papierosow ani nie spozywa alkoholu.

Nie stwierdzono zwigzku miedzy wiekiem i wyksztalceniem a zachowaniami
zdrowotnymi. Wysoka samoocena zdrowia jest rownoznaczna z wysokg jako$cia
zachowan prozdrowotnych. Liczba godzin snu, a takze liczba godzin aktywno$ci
fizycznej poza praca w tygodniu zaleza od systemu zmianowego, natomiast
uprawianie seksu nie ma zwigzku z systemem pracy. Zadowolenie z zycia w
badanej grupie istotnie statystycznie zalezy od samooceny swojego zdrowia
psychicznego. Pielegniarki pracujace ponad jeden etat i wiecej prezentujg mniej
korzystny repertuar zachowan zdrowotnych niz pielegniarki pracujace krocej.
Aktywnos¢ fizyczna w badanej grupie istotnie statystycznie maleje wraz ze
wzrostem indeksu masy ciata.

Stowa kluczowe: pielegniarki, zachowania zdrowotne, samoocena zdrowia,
zdrowie
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Wiedza rodzicéw na temat opieki nad dzieckiem w okresie
noworodkowym

Ewa Kudzia, Elzbieta Grajczyk
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 102

Wstep: Okres noworodkowy, ktory trwa 28 dni jest jednym z wazniejszych
okreséw rozwoju noworodka. Podczas tego czasu zardwno dziecko, jak i rodzice
nawigzuja wiez poprzez wzajemng nauke swoich zachowan i potrzeb. Podczas
trwania okresu noworodkowego dziecko przechodzi tzw. stany przejsciowe takie,
jak: fizjologiczny ubytek masy ciata, stolce przejsciowe, zoltaczke fizjologiczna,
rumien noworodkowy oraz odruchy noworodkowe. Zwlaszcza w tym momencie
wazna jest wiedza rodzicOw na temat pielegnacji noworodka, ktora przektada sig
na dalsze postepowanie rodzicoOw.

Cel pracy: poglebienie wiedzy na temat pierwszego okresu zycia cztowieka i
sprawdzenie wiedzy jego obojga rodzicéw (w oparciu o badania wlasne) na temat
opieki nad dzieckiem w okresie noworodkowym.

Material i metody badawcze: Badania zostaty przeprowadzone w 2022 roku
pomigdzy miesigcem styczniem a kwietniem. W badaniu wykorzystana zostata
ankieta wlasnego autorstwa, ktora zostala udost¢pniona online dla rodzicow.
Warunkiem wzigcia udziatu w badaniu bylo wyrazenie zgody na wzigcie udziatu.
Ankietowani wypetniali kwestionariusz samodzielnie oraz anonimowo. Na
kazdym etapie kwestionariusza ankietowany mogt zrezygnowaé z udziatu w
badaniu.

Wyniki: Na podstawie przeprowadzonych badan okreslono, Ze istnieje istotna
zalezno$¢ pomigdzy wiedza rodzicow a plcia, uczestniczeniem w zajeciach
szkoty rodzenia, wyksztatlceniem oraz zrodtami wiedzy badanych. Nie istniejg
natomiast w badanej grupie istotne zalezno$ci migdzy poziomem wiedzy a
wiekiem, miejscem zamieszkania czy liczba posiadanych dzieci. Nie istnieje tez
istotna zalezno$¢ mig¢dzy poziomem wiedzy badanych ojcow a ich obecno$cia
przy porodzie.

Whioski: Poziom wiedzy badanych na temat opieki nad dzieckiem w okresie
noworodkowym jest zadowalajaca. Niemal jedna trzecia badanych posiadata
wiedz¢ na poziomie wysokim, kolejne trzydzie§ci procent na poziomie
przecigtnym. Zauwazono, ze kobiety posiadaja wigksza wiedzg, niz mezczyzni.
Natomiast mg¢zczyzni uczestniczacy w szkole rodzenia posiadali wyzsza wiedze
od ojcoOw w niej nie uczestniczacych. Nie zaobserwowano istotnych zaleznosci
pomigdzy wiedzg na temat opieki nad noworodkiem, a miejscem zamieszkania,
wiekiem oraz liczbg posiadanych dzieci.

Stowa kluczowe: noworodek, opieka nad noworodkiem, wiedza rodzicow, okres
noworodkowy.
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Ocena wiedzy mieszkancow wojewddztwa dolnoslaskiego na temat
gruzlicy
Matgorzata Kudron, Witold Pilecki
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 103

Wstep: Gruzlica to przewlekta zakazna choroba, wywotana przez
Mycobacterium tuberculosis complex. Najczestszym jej umiejscowieniem sg
phluca. Choroba ta rozwija si¢ powoli, w stanie uspienia moze przetrwaé w
organizmie wiele lat. TBC jest jedng z najgrozniejszych chordb zakaznych na
calym $wiecie. Popularyzowanie wiedzy o gruzlicy moze przyczyni¢ si¢ do
wyeliminowania choroby.

Cel pracy: Celem pracy jest zbadanie poziomu wiedzy mieszkancOw
wojewddztwa dolnoslaskiego na temat gruzlicy.

Material i metody badawcze: Przeprowadzono ankiete wsrod mieszkancéw
Dolnego Slaska metodg sondazu diagnostycznego. Kwestionariusz ankiety
wlasnego autorstwa zostal wypehiony przez 223 osoby.

Wyniki: Wynik badania ukazuje, Ze badani posiadajg przeci¢tny poziom wiedzy
na temat gruzlicy(46,60%). Najnizszy poziom wiedzy prezentowaly osoby mtode
I z zawodowym 1 nizszym wyksztalceniem. Wérdd badanych nie powiela si¢
stereotypowe postrzeganie osob chorujacych na gruzlice.

Whioski: Wérod badanych istniejg zalezno$ci migdzy poziomem wiedzy a
wiekiem, plcig, aktywnoScia zawodowa, wyksztalceniem, profilem
wykonywanego zawodu oraz bliskg znajomoscig osoby chorej na gruzlice.
Badani czesto nie znali szczepionki przeciwko gruzlicy.

Stowa Kkluczowe: Gruzlica, diagnostyka, leczenie, szczepionka BCG,
mieszkancy Dolnego Slaska
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Zgoda pacjenta jako przestanka legalnosci udzielania Swiadczenia
zdrowotnego

Bozena Kondracka, Andrzej Maciejewski
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 104

Wstep: Woszelkie interwencje podejmowane przez lekarzy w stosunku do
pacjentdow, muszg o prawach pacjenta znajdujg si¢ regulacje prawne dotyczace
zgody na leczenie zapisy tam zawarte ,,nie pozostawiaja watpliwosci co do tego
,2e wola pacjenta stanowi¢ powinna w stosunku do decyzji lekarza (...) wartos¢
wyzszej ceniong"[72, s.51].Zatem mozna stwierdzi¢, ze zgoda na leczenie jest
wspotczesnie fundamentem medycyny, lekarz wykonujacy czynnos$ci bez zgody
pacjenta jest narazony na odpowiedzialno$¢ ( dyscyplinarna, cywilng ,karna).
Zgoda jest prawnie skuteczna tylko wtedy, gdy jest wyrazana we wlasciwej
formie ale przede wszystkim gdy jest ona ,,$§wiadoma ,swobodna ,pochodzi od
osoby uprawnionej do wyrazania zgody oraz dysponujacej do jej wyrazania oraz
poinformowanej o przedmiocie, celu i ryzyka

interwencji medycznej"[73,s.86].

Cel pracy: Celem pracy bylo zdobycie informacji od pacjentdow na temat
sposobu ,oraz warunkéw odbierania $wiadomej zgody na zabieg (badanie
diagnostyczne).Poprzez ocen¢ wiedzy pacjentdw i ich stopnia zrozumienia
przekazywanych informacji, mozliwe bylo sprawdzenie prawidtowosci
wypelniania przez lekarzy obowigzku informowania pacjentdow o ich stanie
zdrowia, jak rowniez skuteczno$ci prawnej wyrazanych zgdéd. W badaniu
uczestniczylo 100 respondentéw (50 kobiet i 50 mezczyzn ), ktorzy zostali
poddani procedurom medycznym, gdzie jest koniecznos$¢ uzyskania $wiadomej,
pisemnej zgody od pacjenta W pracy zastosowano metode sondazu
diagnostycznego, technika do przeprowadzenia badan byla ankieta na ktorg
odpowiadali respondenci anonimowo. Do tego wykorzystano autorski
kwestionariusz ankiety. Analiza zostata przeprowadzona za pomoca programu
Minitab ,oraz testu niezalezno$ci Manna Whitneya.

Wyniki i wnioski: W badanej grupie pacjentow 73% z nich uzyskato informacje
od lekarza na temat stanu zdrowia, a 67% respondentéw uznato, ze informacje te
zostaty udzielone w petni zrozumiale.

Wyniki badan pokazaly ,ze wiedza na temat udzielanych §wiadczen medycznych
oraz stanie zdrowia pacjenta w chwili przyjecia do szpitala zostaly przekazane w
sposob zrozumiaty.

Slowa kluczowe: Swiadoma zgoda pacjenta ,interwencja medyczna, prawo
pacjenta do interwenciji.
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Ocena poziomu wiedzy mieszkancow Polski na temat alergii i chorob
alergicznych

Klaudia Tyminska, Jarostaw Czeszejko — Sochacki
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 105

Wstep: Alergia to popularne zjawisko chorobowe, ktore polega na
nieodpowiedniej reakcji podczas powtornych kontaktow z alergenem. Patologia
ta w przysztych latach bedzie przybierata na nasileniu.

Cel pracy: Celem badan byta ocena poziomu wiedzy mieszkancoéw Polski na
temat alergii i chorob alergicznych.

Material i metody: W badaniach wzieto udziat 105 ankietowanych, ktérzy
wyrazili zgodg¢ na udzial w tym przedsiewzieciu. Postuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego, na ktorego potrzeby stworzono autorski kwestionariusz
ankiety.

Wyniki: Badani wykazali si¢ dostateczng wiedza o alergii i chorobach
alergicznych. Wykazano, ze respondenci deklarujacy odczuwanie objawow
chorob alergicznych, maja wigkszy jej zakres od pozostatych ankietowanych.
Wiedza o wybranych aspektach diagnozowania i leczenia alergii, rowniez niej
jest optymalna.

Whioski: Poziom wiedzy oceniony przy pomocy autorskiego kwestionariusza
wykazal, ze jeszcze wiele wysitku nalezy podja¢, aby poprawi¢ uzyskane
rezultaty. Pomimo bardzo duzego rozpowszechnienia alergii i chordb
alergicznych swiadomo$¢ ludzi jest jedynie na dostatecznym poziomie.

Stowa Kluczowe: alergia, choroby alergiczne, wiedza.
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Zachowania zdrowotne, a profilaktyka choréb sercowo-
naczyniowych wsrod pielegniarek i pielegniarzy
Aleksandra Karpinska, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 106

Wstep: Choroby uktadu krgzenia to jedne z najczestszych schorzen XXI wieku.
Przyczyna wysokiego wskaznika $miertelnosci z powodu incydentow sercowo-
naczyniowych sg antyzdrowotne zachowania podejmowane przez wigkszosé
ludzi na calym $wiecie oraz posiadanie przez nich niewystarczajacej wiedzy na
temat profilaktyki schorzen kardiologicznych. Odpowiednig edukacj¢ na temat
zdrowego stylu zycia zapewnia personel pielegniarski, ktoéry powinien by¢
autorytetem w podejmowaniu prawidlowych zachowan zdrowotnych.

Cel pracy: Celem pracy byta analiza zachowan zdrowotnych pielggniarek i
pielegniarzy oraz ocena poziomu wiedzy respondentdw na temat profilaktyki
chorob sercowo-naczyniowych.

Material i metody badawcze: Metoda sondazu diagnostycznego objeto 114
0s6b pracujacych na oddziale chirurgii ogodlnej, kardiologii i oddziale chorob
wewngtrznych. Grupe badanych stanowili pielggniarze i pielegniarki w wieku od
21 roku zycia do powyzej 55 roku zycia. Do przeprowadzenia badan
wykorzystano kwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa oraz standaryzowane
narzedzie pt. ,Inwentarz Zachowan Zdrowotnych” Zygfryda Juszczynskiego.
Analiz¢ wynikow przeprowadzono w programie Statistica v.13.1.

Wyniki: Respondenci prezentowali dobry poziom wiedzy na temat profilaktyki
schorzen sercowo-naczyniowych. Ogolny wskaznik nasilenia zachowan
zdrowotnych w grupie badanej w przeliczeniu na jednostke standaryzowang
odpowiadal stenowi rownemu 5 czyli przecigtnemu.

Whioski: Pielegniarki i pielegniarze, mimo przecigtnej wiedzy na temat
prewencji choréb ukladu krazenia nie podejmuja wlasciwych zachowan
zdrowotnych.

Stowa kluczowe: profilaktyka, choroby uktadu krazenia, zachowania zdrowotne,
pielegniarstwo
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Wybrane aspekty jakosci zycia u osob chorujacych na nowotwor
trzustki

Ewa Kapuscinska, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 107

Wstep: Rak trzustki jest jednym z najczesciej wystepujacych nowotworow
ztosliwych, charakteryzujacym si¢ ztym rokowaniem i wysokg $miertelnoscig.
Rozpoznanie choroby w zaawansowanym stadium oraz dominujgce objawy
kliniczne w istotnym stopniu pogarszaja jakos¢ zycia chorych.

Cel pracy: Celem podjetych badan jest przedstawienie ogdlnego poziomu oraz
konkretnych aspektow jakosci zycia u o0so6b z zdiagnozowanym nowotworem
trzustki w ujeciu teoretycznym jaki i praktycznym w oparciu o badania wiasne.
Material i metody badawcze: Badaniem objg¢to grupe 100 osob chorujacych na
raka trzustki. Byli to chorzy leczacy si¢ na oddziale chirurgii ogdlnej, interny i
oddziale medycyny paliatywnej w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w
Legnicy.

Badania byly przeprowadzone za pomoca ankiety wtasnej, kwestionariusza
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHOQOL-BREFF), skali VAS i skali stresu
bolowego PDS.

Wyniki i wnioski: Ogélny poziom jakosci Zycia jest niski na kazdym etapie
leczenia. Poziom w kazdej domenie jest zty, najwyzej uplasowatla si¢ dziedzina
spoteczna. Stan psychiczny najbardziej obnizony jest w grupie osob leczonych
paliatywnie. B6l to najbardziej dokuczliwe powiktanie leczenia. Wiedza na temat
nowotworu jest wysoka.

Stowa kluczowe: nowotwor trzustki, jakos$¢ zycia
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Poziom wiedzy zespolow pielegniarskich na temat oksygenacji
zewnatrzustrojowej ECMO w wojewddztwie lubuskim

Aleksandra Kacprzak, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 108

Wstep: Pozaustrojowe utlenowanie krwi (ECMO) jest innowacyjnym system
krazenia pozaustrojowego wykorzystywanym do $wiadomego obnizania
temperatury, ogrzewania, w przeszczepach pluc lub/i serca, a niekiedy
stanowigcym ,,0statnig deske¢ ratunku” dla ciezko chorych pacjentow. Coraz
czesciej aparaty te sa podstawowym wyposazeniem wigkszosci Oddziatow
Kardiochirurgicznych oraz Oddzialow Intensywnej Terapii. Obecnie ECMO
zyskato stawe po pandemii COVID-19 gdzie dzieki tego typu terapii ocalato setki
ludzi na catym $wiecie. Osiagniecie ostatecznego sukcesu leczniczego wymaga
wspotpracy wyspecjalizowanego zespotu.

Cel pracy: Powyzsza praca miala na celu okreslenic poziom wiedzy
pielegniarek/pielegniarzy pracujacych na OAIIT w wybranych szpitalach
wojewoOdztwa lubuskiego na temat ECMO. Zebrane wyniki stanu wiedzy
pielegniarek/pielggniarzy podano i oceniono w zaleznosci od stazu pracy,
wyksztatcenia, ukonczonych kurséw oraz wyposazenia oddzialu w aparat
ECMO.

Material i metody badawcze: Badanie przeprowadzono w niereprezentatywnej
probie 108 medykow, metoda sondazu diagnostycznego, ktoérego narzedziem byt
autorski kwestionariusz ankiety dotyczacego specjalistycznej wiedzy. Rozklad
odpowiedzi wskazane przez ankietowanych do poszczegodlnych zagadnien
przedstawiono w formie tabelarycznej oraz graficznej.

Wyniki: Ponad potowa (52,78%) badanych pielegniarek i pielegniarzy
pracujacych na Oddziatach Anestezjologii i Intensywnej Terapii w lubuskich
szpitalach posiada przecigtng wiedz¢ na temat ECMO. Co czwarty respondent
zna ECMO, natomiast pozostala cze$¢ 22,22%) ma nie wystarczajaca wiedze¢ z
zakresu pozaustrojowej oksygenacji membranowe;j .

Whnioski: Pielggniarki i pielegniarze pracujacy na Oddziatach Intensywnej
Terapii pracujacy na oddziatach wyposazonych w aparaty ECMO posiadaja
znacznie wicksza wiedzg specjalistyczng na temat ECMO.

Stowa kluczowe: ECMO, pozaustrojowa membranowa oksygenacja,
oksygenacja zewnatrzustrojowa, poziom wiedzy, zespot pielggniarski
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Analiza wystepowania zapalenia pluc u pacjentéow leczonych w
Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii w Dolnoslaskim
Centrum Onkologii

Anna Jaros, Elzbieta Grajczyk
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 109-110

Wstep: Infekcje dolnych droég oddechowych to najczesdciej wystepujace
zakazenia w OIT. Do tych infekcji rowniez zaliczajg si¢ zapalenia ptuc majace
zwigzek z mechanicznym wspomaganiem oddechu (VAP). Zapalenie ptuc u
pacjentow OIT stanowi 10-65% wszystkich zakazen w oddziale, a $miertelno$¢
u tych chorych oscyluje w granicach 10- 50%. Bardzo istotnym aspektem w
zapobieganiu i minimalizowaniu ryzyka wystapienia zapalenia pluc jest
profilaktyka, ciagte podnoszenie wiedzy i kwalifikacji personelu placowek
medycznych, monitorowanie HAP przez zesp6l epidemiologiczny oraz
doskonalenie metod ich wykrywania.

Cel pracy: Analiza czestosci wystepowania zapalenia pluc u pacjentow
przebywajacych w OIT w Dolnoslaskim Centrum Onkologii we Wroctawiu w
latach 2018-2021.

Material i metody badawcze: Badaniu poddano 101 pacjentow Oddziatu
Intensywnej Terapii Dolnoslaskiego Centrum Onkologii we Wroctawiu, ktérych
hospitalizowano w latach 2018-2021 z powodu zapalenia ptuc. W celu zebrania
danych postuzono si¢ metodg retrospektywnej analizy dokumentacji. W analizie
statystycznej wykorzystano testy U Manna-Whitneya, Kruskala-Wallisa, Chi-
kwadrat oraz wspotczynnik korelacji Pearsona.

Wyniki: Srednia zachorowalno$¢ w latach 2018-2021 wyniosta 8,5%.
Megzczyzni stanowili 57,4%, natomiast kobiety 42,6% wszystkich analizowanych
pacjentow. Wsrod choréb podstawowych w grupie analizowanych pacjentow
dominowaly nowotwory ztosliwe: jelita grubego (9,9%) oraz jajnika (9,9%).
Srednia wieku wyniosta 67,93 lata. Z kolei wartos¢ wskaznika BMI wyniosta
przecietnie 25,29. Pacjenci z zapaleniem phuc przyjmowani na OIT byli
wczesniej najliczniej hospitalizowani na Oddziale Chirurgii 1 (37,6%).
Tlenoterapii na oddziale macierzystym poddano ponad polowe analizowanych
pacjentow (61,4%). Pobyt na oddziale macierzystym trwal $rednio 18,52 dni.
Wigkszo$¢ analizowanych pacjentéw zostata poddana zabiegowi operacyjnemu
podczas pobytu w szpitalu (72,3%). Dominujagcym powodem przyjecia na OIT
byla ostra niewydolno$¢ oddechowa, obserwowana w przypadku 56,4%
analizowanych pacjentow z zapaleniem pluc. U prawie wszystkich
analizowanych o0sob przyjetych na OIT zastosowano czynng tlenoterapi¢
(92,1%). Zdecydowana wigkszo$¢ pacjentow charakteryzowal cigzki przebieg
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zakazenia (80,2%). U prawie polowy pacjentow z zapaleniem ptuc,
hospitalizowanych w OIT nastapit zgon (44,6%). Zapalenie pluc typu
wielobakteryjnego wystapito u ponad potowy pacjentow (58,4%).

Whioski: Zapalenie ptuc jest bardzo trudng do pokonania przeszkoda. Stale
przyczynia si¢ do wielu zgonéw w oddziale intensywnej terapii. Poza
bezposrednim zagrozeniem zdrowia i zycia pacjentow, wydtuza pobyt szpitalny,
a W konsekwencji podnosi znaczaco koszty hospitalizacji i leczenia.

Stowa kluczowe: wentylacja mechaniczna, zapalenie ptuc, oddzial intensywne;j
terapii
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Badanie poziomu wiedzy na temat procedury actylisy w pierwszej
dobie wsrod personelu medycznego

Danuta Watroba, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 111

Wstep: Udar mozgu to zespot kliniczny cechujacy sie nagtym pojawieniem sie¢
zaburzen dotyczacych czynnosci mézgu. Trwaja one wigcej niz 24 godziny.
Gloéwng mechanikg leczenia udaru mozgu sa dwie formy terapeutyczne: actylisa
oraz trombektomia mechaniczna. Odpowiednia wiedza personelu medycznego
pozwolitaby na osiagniecie lepszych efektow w leczeniu.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena wiedzy personelu medycznego w pierwszej
dobie actylisy.

Material i metody badawcze: Narzedziem badawczym, ktoéry wykorzystano w
niniejszej pracy byl kwestionariusz ankiety. Grupa badana to personel medyczny
Szpitala w Nowej Soli W badaniu wzigto udzial 100 oséb (74 kobiety i 26
mezczyzn). Ankieta byta anonimowa, a udziat w badaniu dobrowolny. Wszystkie
odpowiedzi ankietowanych przedstawione zostaly w wykresach oraz tabelach.
Analizy poziomu wiedzy dokonano za pomocg oceny odpowiedzi na pytania z
zakresu na temat teoretycznej wiedzy na temat udaru mozgu i actylisy.

Wyniki: 52% respondentow miato wysoki poziom wiedzy. Sredni poziom
uzyskato 15%- 38%, a niski 10%.

Whioski: Sredni poziom wiedzy personelu medycznego w badanej grupie
ksztattuje si¢ na poziomie wysokim Pielegniarki z tytulem magistra
pielegniarstwa nie majg wigkszej wiedzg na temat udaru i actylisy od pielegniarek
po liceum medycznym. Pielegniarki pracujace na oddziale neurologicznym maja
znacznie wigkszg wiedze od pielegniarek pracujacych na innych oddziatach.
Poziom wiedzy pielegniarek z wieloletnim stazem pracy jest wigkszy od
pielegniarek ktore dopiero niedawno zaczety pracowac.

Stowa Kkluczowe: Wiedza, Personel medyczny, Udar niedokrwienny, Aktylisa,
Trombektomia
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Ocena wiedzy spoleczenstwa na temat witaminy D

Magdalena Stanko, Irena Smoétka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 112

Wstep: Gléwna funkcjg witaminy D w organizmie to utrzymanie prawidlowego
przebiegu gospodarki wapniowo-fosforanowej, Ta funkcja do niedawna byta
kojarzona jako jedyna. Stwierdzenie obecno$¢ receptora witaminy D-VDR, na
powierzchni  komoérek organizmu ludzkiego, glownie w  ukladzie
immunologicznym, pozwolito na wykazanie zaleznosci pomigdzy poziomem
witaminy D w surowicy krwi a zwigkszona zachorowalnoscia i rozwojem wielu
chorob.

Cel pracy: Celem pracy bylo sprawdzenie poziomu wiedzy spoteczenstwa na
temat roli witaminy D w organizmie.

Material i metody badawcze: Metoda, ktora zastosowano w pracy w badaniach
to sondaz diagnostyczny. Wykorzystano technike badan ankietowych przy
uzyciu kwestionariusza. Badanie przeprowadzono w grupie 100 oséb,grupe
reprezentowaty osoby obu ptci, w wieku od 18-70 lat o r6znym wyksztalceniu,
mieszkajacych w  Polsce. Narzedziem badawczym byl samodzielnie
skonstruowany kwestionariusz ankiety, sktadal si¢ z 19 pytan. Pytania byty
zamkni¢te z mozliwoscig kilku odpowiedzi. Udzial w badaniu byt anonimowy i
dobrowolny.

Wyniki: Zatozona hipoteza glowna potwierdzita, ze stopien poziomu wiedzy
respondentdw jest na poziomie dostatecznym. Najnizszy stopien wiedzy
uzyskano u 42%, przecigtny 38%, najwyzszy20%.Wickszy poziom posiadanej
wiedzy pokazaly osoby z wyksztalceniem wyzszym 30,4% od oso6b z innym
wyksztatceniem11,1%.Grupa ankietowanych kobiet ok. 60% wykazata wicksza
znajomoscia wiedzy na temat witaminy D niz mezczyzni ok.40%. Zrédia
korzystania informacji o witaminie D to Internet 68%, czasopisma 37%, telewizja
20%, lekarz rodzinny 13% czy tez pielegniarkal 1%. Natomiast wiek oraz miejsce
zamieszkania nie mialo istotnego wptywu na stopien wiedzy. Wyniki tych badan
ro6znity sie od siebie w matych stopniach procentow.

Whnioski: Niedobory witaminy D sg jednymi z najcze$ciej wystepujacymi
niedoborami w naszej spotecznosci. Dotyczg roéznych grup wiekowych.
Wyréownywanie poziomu i kontrolowanie to priorytet w profilaktyce witaminy
D. Popularyzowanie wiedzy o funkcji witaminy D to gldéwny nadal krok w strone
profilaktyki wielu schorzen. Informacje powinny by¢ przekazywane w szerszym
zakresie przez rézne instytucje medyczne, przez lekarza rodzinnego czy tez
pielegniarke rodzinng.

Slowa kluczowe: witamina D, funkcje, wiedza
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Znajomos¢ zasad samo pielegnacji pacjentek z nietrzymaniem moczu

Izabela Tomczyk, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 113

Wstep: Inkontynecja jako jedna z chorob spotecznych powinna by¢ celem
polityki informacyjnej w celu uniknig¢cia nastgpstw tej choroby. Terapia i
profilaktyka powinna by¢ kwestig priorytetowg w dziataniach edukacyjnych
zespolu medycznego, rodzin pacjentek i calego spoteczenstwa.

Cel pracy: Gtéwnym celem pracy byto poznanie swiadomosci i samopielggnaciji
kobiet na temat nietrzymania moczu. Badanie obejmowato 102 pacjentki
oddziatu ginekologicznego w Szpitalu Powiatowym.

Material i metody badawcze: Zostala zastosowana metoda sondazu
diagnostycznego przy uzyciu ankiety jako narzedzia badan.

Wyniki: Badania witasne wykazaly, ze kobiety znaja problem nietrzymania
moczu i wiek respondentek nie ma wptywu na ich wiedze, a ilos¢ pacjentek jest
znaczna. Jednocze$nie czestotliwosé wystepowania epizodéw gubienia moczu
jest zalezna od wieku i wskazuje na starsze grupy wiekowe wsrod respondentek.
Kobiety siggaja po informacje i pomoc lekarska wytacznie w przypadku gdy
problem nietrzymania moczu juz je dotknie. ROwnoczesnie $rednia wieku kobiet,
ktore znaja temat i sposoby profilaktyki zapobiegania nietrzymania moczu, jest
stosunkowo niska, jak rowniez wystgpowanie dolegliwosci nie wptywa na ich
wiedze w tym zakresie, jest podobna w kazdej grupie. Posiadaty tez
zrdéznicowang wiedz¢ na temat technik, terapii, zapobiegania i sposobow leczenia
nietrzymania moczu.

Whioski: Badania wykazaty, ze zalezno$¢ mi¢dzy rodzajem wykonywanej pracy
oraz przebyte zapalenia drég moczowych i zaparcia nie majg wplywu na
czestotliwos¢ wystgpowania epizoddéw nietrzymania moczu, mimo deklaracji
kobiet o znajomosci skutkow tych czynnikow na problem. Wigkszo$¢
respondentek wskazato wptyw nietrzymania moczu na sfer¢ psychospoleczng i
koniecznos$¢ z ich strony do szukania pomocy lekarskiej. Kobiety podawatly
rowniez roézne zroédlta wiedzy jakie uzyskuja na temat nietrzymania moczu,
najczesciej wskazywaly gazety kobiece i przekaz kolezenski, informacje od
personelu medycznego byto najrzadziej wymieniane.

Stowa Kkluczowe: nietrzymanie moczu, profilaktyka, samopielegnacja NM,
swiadomo$¢ problemu NM, kobieta
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Poziom wiedzy personelu pielegniarskiego na temat trybéw
wentylacji mechanicznej na oddzialach intensywnej terapii

Joanna Rys, Irena Smoétka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 114

Wstep: Wentylacja mechaniczna ma gldwnie zastosowanie w przypadku
pacjentow, ktorzy maja potencjalnie odwracalne przyczyny niewydolnosci
oddechowej. Inwazyjno$¢ wielu procedur w tego rodzaju wentylacji sprzyja
wystepowaniu wielu zagrozen w postaci m.in. zapalenia ptuc VAP, ktore jest
najczgstszym  powiklaniem  zwigzanym ze  stosowaniem  wentylacji
mechanicznej. Wystapienie ostrej niewydolnosci oddechowej u pacjenta juz
samo w sobie jest stanem zagrazajagcym jego Zzyciu, wiec Wwystapienie
ewentualnych powiktan z pewnoscia nie jest stanem pozadanym. Oddziat
Intensywne;j terapii powinien by¢ zatem miejscem, w ktérym dla ratowania zycia
chorego konieczny jest wykwalifikowany personel medyczny.  Proces
pielegnowania pacjentow wentylowanych mechanicznie na OIT wymaga
bowiem od pielggniarek i pielggniarzy wielu specjalistycznych umiejetnosci i
znajomosci wielu procedur.

Cel pracy: Ocena poziomu wiedzy personelu pielegniarskiego na temat
wentylacji mechanicznej i pielegnacji pacjentow poddawanych temu zabiegowi
na OIT.

Material i metody badawcze: W badaniach wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego z technikg ankiety. Narzedziem badawczym byl autorski
kwestionariusz ankiety. Badana grupa sktadata si¢ ze 100 respondentow.
Wyniki: Badana grupa pielegniarek i pielegniarzy posiada duzg wiedze
praktyczna w zakresie wentylacji mechanicznej oraz procesu pielegnowania nad
pacjentem poddanym temu zabiegowi. Badania wykazaty, ze staz pracy ma
istotny wplyw na wiedze pielegniarek i pielegniarzy na temat wentylacji
mechanicznej i opieke nad pacjentem.

Whnioski: Personel pielegniarski powinien stale pogl¢biaé swoja wiedze w
zakresie wentylacji mechanicznej i odbywaé regularne szkolenia w zakresie
opieki nad pacjentem wentylowanym mechanicznie, zgodnie z aktualnymi
obowigzujacymi standardami oraz wytycznymi.

Stowa kluczowe: wentylacja mechaniczna, wiedza, pielegniarka, pielggnowanie,
pacjent, oddzial intensywnej terapii.
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Wiedza me¢zczyzn na temat profilaktyki stosowanej w nowotworze
gruczolu krokowego

Marzena Rydarowicz, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 115

Wstep: Nowotwor gruczotu krokowego jest groznym nowotworem ztosliwym,
ktory rozwija si¢ poczatkowo bezobjawowo, a jego wykrycie czgsto jest
przypadkowe, gdy znajduje si¢ juz na zaawansowanym stadium rozwoju.
Wczesne jego wykrycie poprzez badania profilaktyczne moze pozwoli¢ na jego
wyleczenie.

Cel pracy: Celem pracy byta analiza poziomu wiedzy me¢zczyzn na temat
profilaktyki nowotworu gruczotu krokowego.

Material i metody badawcze: Badania — z wykorzystaniem autorskiego
kwestionariusza ankiety — przeprowadzono na 100-osobowej grupie mezczyzn
majacych co najmniej 35 lat i nie chorujgcych na raka prostaty. W badaniu
zastosowano test niezaleznosci chi-kwadrat Pearsona, a za wyniki istotne
statystycznie przyjeto te, dla ktorych poziom istotno$ci nie przekraczat 0,05.
Wyniki 1 wnioski: Ankietowani mezczyzni do§¢ dobrze znaja czynniki
wplywajace na rozwoj raka, wskazujac stusznie na starszy wiek i obcigzenia
rodzinne, a takze srodowiskowe. Potrafig wskaza¢ dziatania, ktore moga mie¢
wplyw na zmniejszenie ryzyka zachorowania: spozywanie duzych ilo§ci owocow
i warzyw oraz produktow bogatych w antyoksydanty i wielonienasycone kwasy
thuszczowe. Znaja wigkszos$¢ objawow wskazujacych na mozliwos¢ rozwoju raka
prostaty. Mezczyzni ze $rednim i wyzszym wyksztalceniem poddaja si¢ chetnie
badaniom profilaktycznym wykrywajacym raka gruczotu krokowego niz
mezczyzni z pozostatych grup. Ankietowani do$¢ dobrze znaja badania
profilaktyczne w  kierunku wykrywania nowotworu gruczotu krokowego.
Wskazujg przy tym dzialania, ktére nalezatoby podja¢ w celu upowszechnienia
tych badan; niektore z tych dziatah mogtyby mie¢ nawet charakter przymusowy.
Badanie wykazalo niewielkie raczej zainteresowanie respondentéw
problematyka profilaktyki nowotworu prostaty.

Poziom wiedzy respondentdw na temat profilaktyki raka prostaty jest przecigtny,
wyzszy wsrod mezezyzn z wyksztatceniem wyzszym lub $rednim. Nalezatoby
bardziej upowszechni¢ badania profilaktyczne w kierunku wykrywania
nowotworu gruczotu krokowego.

Stowa kluczowe: nowotwor gruczolu krokowego, profilaktyka raka prostaty,
wiedza
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Poziom wiedzy mieszkancow Nowej Soli na temat profilaktyki udaru
mozgu
Beata Marszcycka, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 116-117

Wstep: Udar mozgu jest jedng z wielu chorob cywilizacyjnych wspotczesnych
czasow. Dotyka Iudzi niezaleznie od ptci i wieku. Oprocz deficytow, dotyczacych
bezposrednio pacjenta, udar prowadzi do strat psychicznych i ekonomicznych.
Jedyna 1 najwazniejsza metoda powstrzymujaca wystapienie udaru mozgu jest
prawidtowa profilaktyka przeprowadzona wérdd osob, u ktorych incydent jeszcze
nie wystapit oraz wsrod 0sob po przebytym udarze, aby nie doszto do powtoérnego
incydentu. Szerzenie wiedzy o udarach mozgu koreluje z szerzeniem
profilaktyki. W interesie spoteczenstwa jest zapobieganie udarom, a jezeli juz
wystapig to minimalizowanie ich skutkéw przez szybkie rozpoznanie i skuteczne
leczenie.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy jest przedstawienie zagadnien dotyczacych
profilaktyki udaru mozgu prezentowanych przez mieszkancéw Nowej Soli.
Material i metody badawcze: Badanie przeprowadzono posréd 130
mieszkancow miasta Nowa Sol stosujac metode sondazu diagnostycznego.
Wypeione ankiety wlasnego autorstwa pozwolily na zebranie danych
potrzebnych do wykonania stosownych analiz, ktére postuzyty do potwierdzenia
lub odrzucenia przyjetych hipotez. Kwestionariusz sktadal si¢ z metryczki,
badajacej wiek, pte¢ i1 wyksztalcenie respondentdw oraz cze$ci drugiej,
zawierajacej pytania dotyczace profilaktyki udaru mozgu.

Wyniki i wnioski: Prawie 95% mieszkancéw Nowej Soli to osoby, ktorym
wydaje sie, ze wiedza czym jest udar mézgu. Na uwage zastuguje fakt, ze w
przypadku pytania o najwazniejsza czynnos¢, jaka nalezy wykona¢ udzielajac
pierwszej pomocy wszyscy respondenci odpowiedzieli zgodnie ,,dzwoni¢ pod
numer 112/999, by wezwac¢ pogotowie ratunkowe”. Przy pozostatych pytaniach
nie bylo juz takiej zgodnosci. W przypadku okreslenia jakim zdarzeniem jest
udar, ankietowani wskazali tylko dwa typy odpowiedzi, przy czym az 81,54%
wskazato poprawng odpowiedz ,,wystepuje nagle”. Niecate 12% mieszkancow
Nowej Soli potwierdzito, ze ma problemy ze wskazaniem objawow moézgu, a
okoto 3% respondentdw nie zna ich w ogole. Ponad potowa ankietowanych nie
wie, ze jednymi z najwazniejszych objawow udaru mdzgu sg obnizone napigcie
mig$niowe,nudnosci/wymioty, zaburzenia polykania oraz utrata przytomnosci.
Najwigcej respondentow wskazalo 6 wlasciwych objawow sposrod 11.
Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow Nowej Soli (ok. 90,77%) wie, ze
najwazniejszym czynnikiem przy udzielaniu pomocy jest czas, w jakim chory
trafi do szpitala. 80% badanych wie, ze nadcisnienie i stres maja wpltyw na
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wystgpowanie udaru mozgu. Najwigcej (0k.75%) mieszkancow Nowej Soli
czerpie swoja wiedzg dotyczaca profilaktyki udaru moézgu z internetu.

Uzyskane dane nie potwierdzaja postawionej hipotezy, ktora orzeka o wplywie
wieku na poziom wiedzy dotyczacej profilaktyki udaru mézgu. W podziale
respondentow ze wzgledu na wyksztatcenie nie wida¢ istotnych réznic podczas
udzielanych odpowiedzi. Potwierdzono wptyw plci na poziom wiedzy dotyczacej
profilaktyki udaru mézgu. Ankietowane kobiety wykazywaty si¢ duzo wigksza
wiedza dotyczaca czynnikdéw ryzyka, objawow i przebiegu udar mozgu.

Stowa kluczowe: udar mézgu, czynniki ryzyka, profilaktyka.



Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26)

Ocena poziomu wiedzy matek na temat gruzlicy i WZW B oraz
wiedzy i postaw matek wobec szczepien ochronnych wykonywanych
u noworodkow na oddziale noworodkowym

Malwina Markowicz, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 118-119

Wstep: Choroby zakazne stanowig nadal bardzo istotny problem zagrazajacy
zdrowiu i zyciu cztowieka. Noworodki ze wzgledu na niedojrzatos¢ uktadu
odpornosciowego sa narazone na liczne zakazenia. Szczepienia ochronne stuza
zapobieganiu chorobom zakaznym, majg bardzo duzy wplyw na zmniejszenie
$miertelnosci wsrod ludzi oraz skutecznie dzialaja na ochrone zdrowia
publicznego.

Cel pracy: Ocena poziomu wiedzy matek na temat gruzlicy i WZW B oraz
wiedzy 1 postaw matek wobec szczepien ochronnych wykonywanych u
noworodkéw na oddziale noworodkowym.

Material i metody badawcze: W pracy przyjeta metoda badawcza byta metoda
sondazu diagnostycznego oraz dokumentoskopii; technika jaka wykorzystano
bylo ankietowanie i analiza dokumentéw. Narzedziem badawczym byt autorski
kwestionariusz ankiety, ktory skladat si¢ z metryczki) oraz pytan wiasciwych
pozwalajacych na oceng poziomu wiedzy i postaw matek wobec szczepien
ochronnych wykonywanych u noworodkéw na oddziale noworodkowym.
Dokumenty, ktére poddano analizie to: dokumentacja dotyczaca poziomu
wyszczepialnosci na oddziale noworodkowym w latach 2016-2021.

Wyniki: W opinii respondentek w obecnych czasach choroby zakazne nadal
stanowig zagrozenie dla zycia i zdrowia cztowieka; 82,9% badanych ocenita
pozytywnie swoja postawe wobec szczepien przeciwko WZW B i gruzlicy, u
73% matek szczepienia nie wzbudzaja obaw. Wykazano, ze im wyzsze
wyksztalcenie matki tym wyzszy jest jej poziom wiedzy na temat chordb
zakaznych. Spory odsetek badanych matek czerpie wiedz¢ na temat szczepien
ochronnych od lekarza i pielegniarki POZ, rzadziej badani wskazywali Internet i
rozmowy ze znajomymi jako zrodlo wiedzy.

Whioski: Wynik badan wiasnych wskazaty, ze na poziom wiedzy matek na
temat gruzlicy

1 WZW B oraz wiedzg i postawy wobec szczepien ochronnych wykonywanych
u noworodkow na oddziale noworodkowym maja wptyw niektore zmienne
demograficzne, tj.: wiek, poziom wyksztalcenia, liczba posiadanego potomstwa.
Wiedza matek na temat chordb zakaznych
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i szczepien ochronnych noworodka jest wysoka a postawy wzgledem szczepien
ochronnych sa pozytywne. W$rod matek panuje przekonanie o potrzebie
wykonania szczepienia ochronnego

u noworodka.

Stowa kluczowe: szczepienie, noworodek, gruzlica, WZW typu B, wiedza,
postawa
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Wiedza personelu pielegniarskiego na temat profilaktyki zakazen
wewnatrzszpitalnych

Marta Kuzia, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 120

Wstep: Wystepowanie zakazen wewnatrzszpitalnych jest $cisle powigzane z
udzielaniem $wiadczen zdrowotnych, gdyz dotycza one kazdego podmiotu
leczniczego na catym $wiecie. Wedlug szacowan kazdego roku od 5 do 20%
pacjentdow poddanych hospitalizacji lub zaawansowanym zabiegom leczniczym
czy diagnostycznym ulega infekcji. W ograniczeniu ich wystepowania kluczowa
role odgrywa personel medyczny stosujacy si¢ do zasad 1 procedur
uniemozliwiajacych rozprzestrzenianie si¢ czynnikdw chorobotworczych.

Cel pracy: Sprawdzenie wiedzy pielggniarek na temat profilaktyki zakazen
wewnatrzszpitalnych.

Material i metody badawcze: W okresie od 20 stycznia do 10 marca 2022
zbadano 105 pielegniarek Glogowskiego Szpitala Powiatowego pracujacych na
oddziatach zachowawczych i zabiegowych. W badaniu zastosowano metode
sondazu diagnostycznego i wykorzystano technik¢ ankietowania. Narzedziem
badawczym byl autorski kwestionariusz ankiety. Formularz sktadat si¢ z 20
pytan, w tym 16 pytan sprawdzajacych wiedz¢ na temat profilaktyki zakazen
wewnatrzszpitalnych. Udziat w ankiecie byl anonimowy i dobrowolny.
Wyniki: Po sprawdzeniu i przeanalizowaniu wszystkich zebranych
kwestionariuszy ankiety wyniki prezentowaly sie¢ nastepujgco: wickszosé
respondentek miata wiedz¢ na poziomie dostatecznym (9-11 pkt.)- 60 (57,1%)
kobiet. Wiedze dobra (12-14 pkt.) miato 25 (23,8%) badanych, natomiast bardzo
dobrg (15-16 pkt.)- 6 (5,7%) pielegniarek. Pozostate ankietowane mialy wiedze
niedostateczng (0-8 pkt.)- 14 (13,3%) kobiet.

Whnioski: Wigkszos¢ pielegniarek miata dostateczng wiedz¢ na temat
postepowania ograniczajacego wystgpowanie zakazen wewnatrzszpitalnych.
Wyksztalcenie pielegniarek Glogowskiego Szpitala Powiatowego nie miato
wplywu na poziom wiedzy na temat profilaktyki zakazen wewnatrzszpitalnych.
Miejsce wykonywanej pracy przez pielegniarki ani staz pracy nie mialy wptywu
na poziom ich wiedzy odnos$nie profilaktyki zakazen szpitalnych. Wiedza na
temat zasad postgpowania aseptycznego i antyseptycznego w procedurach
medycznych byla nieco ponad przecictna. Pielegniarki, ktore ocenily swoja
wiedze¢ na poziomie wystarczajagcym posiadaty istotnie wigksza wiedzg niz
pielegniarki, ktére ocenily swoja wiedzg¢ na poziomie do$¢ dobrym.

Stowa kluczowe: wiedza, personel pielgegniarski, profilaktyka, zakazenia
szpitalne
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Ocena poziomu wiedzy mieszkancéw wojewoédztwa dolnoslaskiego

na temat zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Sandra Horbanowicz, Mariusz Stachowiak
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 121

Wstep: Pierwsza pomoc to zespdt czynnosci majacych na celu ratowanie zycia
ludzkiego. Odpowiednia wiedza jest elementem, ktéory moze uratowa¢ ludzkie
zycie. Pierwsza pomoc to obowigzek moralny ale takze prawny.

Cel pracy: Celem pracy jest ukazanie podstawowych zagadnien dotyczacych
pierwszej pomocy 1 postegpowania przedmedycznego oraz ocena wiedzy
mieszkancow wojewodztwa dolnoslaskiego na temat zasad udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

Material i metody badawcze: W badaniu zastosowano metode sondazu
diagnostycznego, technikg ankietowania przy wykorzystaniu narz¢dzia wtasnego
autorstwa. Autorski kwestionariusz ankiety sktadal si¢ z 25 pytan. Badania
przeprowadzono wsérdd 110 mieszkancow wojewoddztwa dolnoslaskiego. Kobiety
stanowity 53,64%, a mezczyzni — 46,36%. Wigkszo$¢ badanych o0sob
legitymowato si¢ wyksztalceniem S$rednim — 46,36%, Wyksztalcenie
podstawowe cechuje jedynie 3,64% badanych a wyksztalcenie zawodowe —
20,91%. Wyzsze wyksztatcenie to 29,09% badanych.

Wyniki: W badaniu przyjeto jeden prog punktowy, ktéry wynosi 12 punktow
(75% poprawnych odpowiedzi). Uzyskujac 75% poprawnych odpowiedzi
badany wykazuje si¢ dostateczng wiedzg, ponizej 75% badany ma niedostateczng
wiedze z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 27,27 %
badanych wykazalo si¢ niedostateczng wiedza z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej. 72,73 % badanych wykazato si¢ wiedza dostateczng oraz 15,71
% badanych uzyskalo maksymalng ilo$¢ punktow.

Whioski: Mieszkancy Dolnego Slaska wykazuja sic dostateczng wiedza z
zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Hipoteza gléwna zatem
zostaje odrzucona. Na gruncie zgromadzonych danych wida¢, ze zagadnienia
zwigzane z niesieniem pomocy podczas nagltych wypadkéw sa wsérdd badanych
og6lnie znane i w wiekszosci przypadkoéw potrafiliby zareagowa¢ w sposob
prawidlowy.

Stowa Kkluczowe: Pierwsza pomoc, Reanimacja, Zespot Ratownictwa
Medycznego, Pomoc przedmedyczna
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Sposoby radzenia sobie ze stresem wSrod pielegniarek pracujacych
na oddzialach internistycznych

Martyna Sadowska, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 122

Wstep: Stres jest nieodzownym elementem w pracy kazdej pielegniarki czy
pielegniarza. Na co dzien personel medyczny spotyka si¢ z licznymi stresorami,
ktore moga wywotywac w ich organizmach szereg zmian. Dlatego wazne jest,
aby odpowiednio stosowaé strategie radzenia sobie ze stresem, poniewaz
dlugotrwaty stres moze mie¢ niekorzystne skutki dla organizmu.

Cel pracy: Celem ogdlnym badania byto rozpoznanie sposobow radzenia sobie
ze stresem pielegniarek pracujacych na oddziatach internistycznych.

Material i metody badawcze: Badaniem objeto 104 pielggniarki i pielegniarzy
pracujacych na oddziatach internistycznych. Zastosowano metode sondazu
diagnostycznego, wykorzystujac przy tym technike ankietowania. Narze¢dzia
badawcze stanowily kwestionariusz standaryzowany, jakim jest Inwentarz do
Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem Mini-COPE oraz kwestionariusz ankiety
wilasnego autorstwa skladajacy si¢ z 23 pytan, ktore dotyczyly m.in. danych
socjodemograficznych, objawow oraz przyczyn stresu wsrdd pielegniarek.
Wyniki i wnioski: W przeanalizowanym materiale badawczym dostrzezono, ze
az 34,60% ankietowanych okreslito swoj poziom radzenia sobie ze stresem jako
wysoki, jednak 19,20% badanych odpowiedzial, Zze stres zwigzany z praca
pomimo stosowanych strategii radzenia sobie zdecydowanie wptywa na ich zycie
prywatne, a 37,50% odpowiedzialo, ze raczej wptywa. Wykazano istotny
statystycznie wptyw wieku na nasilenie stresu wsrod pielegniarek (p=0,022) oraz
istotny statystycznie wptyw nadmiernego przecigzenia fizycznego na nasilenie
stresu.

Wsrod pielggniarek wystepuje wysokie nasilenie stresu. Mezczyzni, ktorzy
stanowia mniej liczng grupe badanych istotnie statystycznie lepiej okreslaja
swoje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. Wiek wplywa istotnie na
odczuwanie stresu przez personel pielggniarski, nie wplywa na niego
wyksztalcenie oraz stan cywilny i staz pracy.

Stowa Kkluczowe: Stres, radzenie sobie ze stresem, pielegniarka, stres zawodowy
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Ocena sposobu odzywiania seniorow mieszkajacych w powiecie
zaganskim
Jolanta Romanowska, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 123

Wstep: Proces starzenia pocigga za sobg zmiany fizjologiczne, genetycznie
zaprogramowane. Na skutek procesu starzenia poglebia si¢ ryzyko zachorowan
zwigzanych z procesem inwolucyjnym, postepujacym, ktdory mozna opo6zni¢
stosujac leczenie dietetyczne. Optymalnie i indywidualnie dobrana dieta
zapobiega zmianom patologicznym w organizmie.

Cel pracy: Okreslenie sposobu odzywienia 0sob starszych mieszkajacych w
powiecie zaganskim.

Material i metody badawcze: Przeprowadzono kwestionariusz ankietowy
wlasnego autorstwa ktéry postuzyt jako narzedzie badawcze, technikg badawcza
byta ankieta. Postuzono si¢ metodg sondazu diagnostycznego. Przeanalizowano
preferencje zywieniowe 105 0sob mieszkajacych w miastach i na wsi w powiecie
zaganskim. Fundamentem oceny sposobu zywienia byly pytania umieszczone w
ankiecie i odnoszace si¢ do ilosci, czestotliwosci, regularnosci przyjmowanych
produktow, sposobu ich przygotowania, ilosci wypijanej wody i napoi
stodzonych W ankiecie znalazly si¢ rowniez pytania o dane socjo-ekonomiczne,
takie jak wiek, pte¢, miejsce zamieszkania i wyksztalcenie.

Wyniki: Wiedza seniorow powiatu zaganskiego dotyczaca sposobu zywienia
ksztattuje si¢ na poziomie niedostatecznym. Czynniki demograficzno-spoteczne
takie jak wie miejsce zamieszkania i poziom wyksztalcenia nie maja wptywu na
posiadang wiedz¢ dotyczaca odzywiania. Jedynie ple¢ roznicuje sposob
odzywiania seniorow. Najczestszym zrodlem wiedzy na ten temat wsrod
ankietowanych ludzi starszych jest telewizja. W $wietle przeprowadzonych
badan ludzie starsi nie posiadajg poprawnych nawykow zywieniowych.
Whioski: Potwierdzona zostata hipoteza, ze ple¢ rdznicuje sposob zywienia
senior6w objetych badaniem. Nie wykazano istotnych réznic dotyczacych
sposobu odzywiania migdzy seniorami mieszkajacymi w srodowisku miejskim i
na wsi. Brak odpowiedniej wiedzy, niekorzystne nawyki zywieniowe i
przyzwyczajenia odnosnie prawidlowego odzywiania sg przyczyng bledow
dietetycznych. Nalezatoby doktadnie przeanalizowac i mie¢ na wzgledzie status
socjo-ekonomiczny i wielochorobowo$¢ wystepujacg w tym wieku. Edukacja
zywieniowa na temat zasad prawidlowego odzywiania powinna obowigzkowo
obejmowac osoby starsze.

Stlowa kluczowe: senior, ludzie starsi, odzywianie, zywienie.
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Ocena poziomu wiedzy personelu pielegniarskiego pracujacego na
oddzialach internistycznych w zakresie profilaktyki i leczenia zmian
odlezynowych

Natalia Rutkowska, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 124

Wstep: Odlezyny to powszechny problem zdrowotny XXI wieku. Dotyka
najczgsciej osob starszych, dlugotrwale unieruchomionych, obcigzonych innymi
chorobami przewlektymi. Sa czesto spotykanym zjawiskiem na oddziatach o
charakterze internistycznym i stanowig powazne wyzwanie dla catego zespotu
terapeutycznego. Wiedza, doswiadczenie 1 zaangazowanie personelu
pielegniarskiego to kluczowe elementy, majace wptyw na profilaktyke i leczenie
pacjentéw dotknigtych rang odlezynows.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy jest ocena wiedzy personelu pielggniarskiego
pracujgcego na oddziatach internistycznych w zakresie profilaktyki i leczenia
zmian odlezynowych.

Material i metody badawcze: Badanie przeprowadzono wséréd 110 osob
pracujacych na oddziatach o profilu internistycznym. Poshuzono si¢ metoda
sondazu diagnostycznego, narzgdziem badawczym byta ankieta wlasnego
autorstwa, sktadajaca si¢ z 31 pytan.

Wyniki i wnioski: Przeprowadzone badania wskazuja, ze poziom wiedzy
personelu pielggniarskiego pracujacego na oddziatach internistycznych mozna
oceni¢ jako $redni. Personel pielegniarski wykazuje sie¢ wigksza wiedzg w
zakresie leczenia ran ( wysoki wynik w tym zakresie uzyskato 56,2%
respondentow) anizeli w zakresie profilaktyki ( wysoki wynik w tym zakresie
uzyskato 34,3% respondentow). Staz pracy i doswiadczenie zawodowe miaty
istotnie  statystycznie wplyw na poziom prezentowanej wiedzy ( z
rozgraniczeniem na profilaktyke i leczenie).

Istnieje korelacja pomiedzy stazem pracy, doswiadczeniem zawodowym,
kwalifikacjami zawodowymi personelu pielggniarskiego a poziomem
prezentowanej wiedzy. Konieczne jest doskonalenie nabytych umiejetnosci i
uaktualnianie wiedzy w zakresie zaré6wno profilaktyki jak i leczenia zmian
odlezynowych.

Stowa kluczowe: odlezyna, profilaktyka, leczenie, poziom wiedzy
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Znajomos¢ zasad pielegnacji stomii jelitowej pacjentow leczonych z
powodu raka jelita grubego

Matgorzata Romanowicz, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 125-126

Wstep: W Polsce wzrasta zachorowalno$¢ na choroby nowotworowe. Rak jelita
grubego jest jednym z najczesciej wystepujacych nowotwordw zarowno u kobiet,
jak 1umezczyzn. Jedng z metod leczenia jest leczenie operacyjne, ktore wigze
si¢ czesto z konieczno$cig wytonienia stomii jelitowej. Przystosowanie si¢ do
nowej sytuacji zdrowotnej jest dla pacjenta traumatycznym przezyciem.
Edukacja pacjenta i okazanie wsparcia stanowi wyzwanie dla personelu
medycznego. Ma na celu motywowanie pacjenta do podejmowania dziatan
wplywajacych na utrzymanie jako$ci zycia oraz nabycie umiejetnosci wlasciwej
pielegnacji stomii i radzenia sobie z ograniczeniami. Skuteczno$¢ edukacji
przektada si¢ na stopien przystosowania si¢ pacjenta do zycia ze stomig.

Cel pracy: Przedstawienie znajomosci zasad pielegnacji stomii jelitowej
pacjentdOw z wytoniong stomig w przebiegu raka jelia grubego.

Material i metody badawcze: Do badania zastosowano kwestionariusz
autorskiej ankiety zawierajacy 23 pytania, opracowany wylacznie na potrzeby
pracy. Ankieta byla anonimowa, skierowana do pacjentow Dolnoslaskiego
Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii (DCOPiH), u ktorych
wyloniono stomi¢ z powodu raka jelita grubego. Wyniki ankiet opracowano
statystycznie metodg testu chi kwadrat, a nastepnie poddano metodzie analizy i
krytyki pi$miennictwa. Badanie ankietowe zostalo przeprowadzone wsrod
pacjentow DCOPiH w okresie od 01.03.2022r. do 20.05.2022r.. Kryterium
wlaczenia do badania bylo leczenie chirurgiczne raka jelita grubego z
wytworzeniem stomii jelitowej. Badanie ankietowe przeprowadzono za zgoda
dyrektora podmiotu leczniczego. W badaniu uczestniczyto 100 pacjentow.
Whyniki: Zbadano istotng statystycznie zalezno$¢ pomiedzy stopniem
efektywnego radzenia sobie ze stomiag a plciag, wyksztalceniem, posiadaniem
wsparcia rodziny, stosowaniem si¢ do zalecen dietetycznych, najtrudniejszymi
do zmiany przyzwyczajeniami, zrodlami czerpania wiedzy o produktach
stomijnych, aktywno$cia zawodowa i korzystaniem z poradni stomijnej.
Wykazano, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy sposobem radzenia sobie ze stomig w
odniesieniu do stosowania si¢ do zalecen dietetycznych, najtrudniejszych do
zmiany przyzwyczajeniami korzystaniem z ustug poradni stomijnych. Pozostate
zmienne nie potwierdzity istnienia zaleznoSci.

Whioski: Sposob radzenia sobie ze stomig jelitowa nie zalezy od plei,
wyksztalcenia, otrzymanego wsparcia oraz aktywno$ci zawodowej. Stosowanie
si¢ do zalecen dietetycznych wpltywa na efektywnos¢ radzenia sobie ze stomia
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jelitowa. Pokonywanie trudnosci z wprowadzaniem zmian w zyciu zalezy od
stopnia efektywnosci radzenia sobie ze stomig. Osoby najmniej efektywnie
radzace sobie ze stomig najtrudniej wprowadzaty zmiany wygladu, najmniej
trudno$ci sprawialy im zmiany przyzwyczajen w zyciu zawodowym i aktywnosci
fizycznej. Osoby przecigtnie efektywnie radzace sobie ze stomig rzadziej od
pozostatych miaty trudnosci z wprowadzeniem zalecen dietetycznych, natomiast
respondenci najlepiej efektywnie radzacy ze stomia najczes$ciej wskazali na
trudno$ci zmiany w zyciu towarzyskim i aktywnosci fizycznej. Zrodta wiedzy o
produktach stomijnych byly niezalezne od stopnia efektywnos$ci radzenia sobie
ze stomig. Osoby korzystajace z ustug poradni stomijnej znaczaco efektywniej
radzity sobie z pielggnacjg stomii. Znajomo$¢ zasad pielggnacji stomii nie
koreluje ze stopniem efektywnosci radzenia sobie ze stomig.

Stowa kluczowe: stomia jelitowa, edukacja, wsparcie, pielggnacja
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Wplyw endoprotezoplastyki stawu biodrowego na powrot pacjenta
do aktywnosci zycia codziennego

Matgorzata Krawczyk, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 127

Wstep: Endoprotezoplastyka stawu biodrowego, to operacja, ktora nie tylko
poprawia funkcjonowanie stawu biodrowego, ale wptywa korzystnie na cale
dalsze zycie pacjenta. Pacjenci poddajacy sie tego typu zabiegowi borykaja si¢ z
dokuczliwym bolem, nieprzespanymi nocami, czesto zdani na pomoc osoby
drugiej i porzucajacy prace z powodu niemoznos$ci poruszania si¢. Wycofuja si¢
z zycia towarzyskiego i zawodowego, a dalszy postgp choroby ma negatywny
wplyw takze na psychike pacjenta.

Cel pracy: Celem pracy jest nakreslenie procesu aktywnosci po operacji
endoprotezoplastycznej stawu biodrowego oraz poglebienie wiedzy na temat
endoprotezoplastyki biodra.

Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono pos$réod osoéb po
przebytej operacji endoprotezoplastyki stawu biodrowego w okresie od stycznia
do konca marca 2022 roku. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego, a
technikg badawcza byto ankietowanie, do ktorego to utworzono ankiete wlasnego
autorstwa.

Wyniki: Przeprowadzone badania obrazuja wptyw przeprowadzonej operacji na
funkcjonowanie pacjenta w plaszczyznie zycia rodzinnego, spotecznego i
zawodowego. Wykazany stan sprawno$ci fizycznej odzwierciedla wpltyw na
kontynuowanie pracy zawodowej, co w konsekwencji przektada si¢ na cate
dalsze zycie pacjenta, zachowujac, jako$¢ zycia na subiektywnie wlasciwym
poziomie.

Whioski: Na powrdt do aktywnosci zycia codziennego po operacji
endoprotezoplastycznej biodra ma wptyw zastosowana po operacji rehabilitacja.
Bardzo duze znaczenie mozna przypisa¢ samodyscyplinie pacjentow, ktorzy
przez swoja determinacj¢ systematycznie i samodzielnie powtarzaja zalecone
¢wiczenia w domu, co przeklada si¢ na sprawnos$¢ fizyczna i powro6t do pracy
zawodowej. Jako$¢ zycia po operacji nie jest zalezna od plci, a raczej od
zmiennych demograficznych jak wiek chorego czy czas po przebytej operacji.
Istotny jest tez rodzaj wykonywanej pracy- osoby pracujace fizycznie rzadziej
wracajg do wykonywanego zawodu z przed operacji. W wickszosci przypadkow
pacjenci wyrazaja zadowolenie ze swego funkcjonowania i w razie konieczno$ci
deklarujg chg¢¢ zoperowania drugiego stawu biodrowego.

Stowa  kluczowe: endoprotezoplastyka stawu  biodrowego, wplyw
protezoplastyki biodra na funkcjonowa nie, wiedza o protezoplastyce biodra.
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Ocena poziomu wiedzy pacjentéow dotyczaca czynnikow
wplywajacych na powstawanie kamicy nerkowej

Aleksandra Krucka, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 128

Wstep: Kamica nerkowa uznawana jest za chorobg cywilizacyjng i stanowi
powazny problem zdrowotny na calym $wiecie. Jednakze epidemiologia kamicy
charakteryzuje si¢ znaczng zmienno$cig i zalezna jest od wielu czynnikow,
zarowno endogennych, jak s$rodowiskowych. Istotnym elementem przy
przeciwdzialaniu tej choroby jest zwigkszenie swiadomos$ci osob na czynniki
wplywajace na rozwdj kamicy nerkowej. Nadal czgsto popetnianym bledem jest
niska dobowa podaz plynéw czy tez naduzywanie soli.

Cel pracy: Celem pracy bylo zbadanie poziomu wiedzy pacjentow na temat
czynnikdw wplywajacych na powstawanie kamicy nerkowej. Badania zostaty
przeprowadzone Centrum Medycznego Aldemed w Zielonej Gorze.

Material i metody badawcze: Badaniem objeto 100 petnoletnich 0sob u ktorych
zdiagnozowano kamicg¢ nerkowa. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem techniki ankiety oraz narzedzia badawczego kwestionariusza
ankiety. Autorski kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 33 pytan i byl narzgdziem
badawczym niniejszej pracy. Pytania odnosily si¢ do znajomos$ci czynnikow
ryzyka, dziatan profilaktycznych, metod zdobywania wiedzy. Analize
statystyczng dokonano w oparciu o zebrany material badawczy. Weryfikacji
prawidlowosci postawionych hipotez sprawdzono testem chi kwadrat.

Wyniki: W analizowanym materiale badawczym zaobserwowano, ze blisko Y4
badanych nie zna przyczyn powstawania tej choroby, a tylko 31% za przyczyng
tego stanu uznalo spozywanie duzej ilosci soli, jedzenie produktéw kiszonych,
czy szczawiu. Ankietowani rowniez blednie wskazywali, iz kamica nerkowa nie
jest choroba dziedziczna. Poziom wiedzy ankietowanych na temat przyczyn
powstawania kamicy nerkowej nie byt statystycznie zalezy od ptci (p = 0,001).
Poziom wiedzy ankietowanych byl statystycznie zalezy od wyksztatcenia (p =
0,005).

Whnioski: Ankietowani nie znali prawidlowych odpowiedzi na temat przyczyn
powstawania kamicy nerkowej czy tez choréb majacych wplyw na rozwdj tej
przypadtoséci. Badani takze popelniaja bledy w zakresie sposoby zywienia,
albowiem mimo zdiagnozowanej kamicy nerkowej spozywaja produkty
niedopuszczalne przy tej chorobie czy tez stosuja niewlasciwag diete (np.
wysokobiatkowg).

Stowa kluczowe: kamica uktadu moczowego, prewencja, leczenie.
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Ocena poziomu wiedzy personelu pielegniarskiego na temat
powiklan pooperacyjnych po usuni¢ciu pecherzyka zolciowego
Agnieszka Januszewska, Mariusz Stachowiak
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 129

Wstep: Zapalenie pecherzyka zolciowego jest stanem zapalnym do ktorego
dochodzi najczgsciej przez nieleczong kamiceg zo6tciows. Zasadniczym leczeniem
tego schorzenia jest zabieg operacyjny, jakim jest cholecystektomia. Wystepuja
dwie metody operacyjne stosowane podczas usuwania pgcherzyka zétciowego:
klasyczna i laparoskopowa. Obecnie laparoskopia jest rutynowo stosowana ze
wzgledu na szybka rekonwalescencje pacjenta i zminimalizowany bol po
zabiegu. Obydwie techniki niosa za sobg ryzyko powiktan. W pierwszej czgsci
przedstawiono podstawy kliniczne choroby. Etiologie, objawy, czynniki ryzyka
zachorowania, diagnostyke, sposoby leczenia i powiktania.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena wiedzy personelu pielegniarskiego na temat
powiktan pooperacyjnych po usunigciu pecherzyka zotciowego.

Material i metody badawcze: Narzedziem badawczym byt kwestionariusz
ankiety wilasnej. Badang grupe stanowit personel pielegniarski w Szpitalu
Powiatowym w Glogowie. W badaniu wzigto udziat 106 osob, z czego 96
stanowily kobiety, a 10 me¢zczyzni. Udzial w ankiecie byt dobrowolny i
anonimowy. Odpowiedzi respondentdéw przedstawiono na tabelkach i
graficznych wykresach stupkowych.

Wyniki: Nieco potowa respondentéw miata niski poziom wiedzy — 56 (52%)
0s6b. Dobry poziom wiedzy miato 40 (37%) badanych, a wysoki poziom wiedzy
— 9 (8%) badanych. Natomiast jeden ankietowany nie miat wiedzy.

Whioski: Srednia poziomu wiedzy personelu pielegniarskiego w glogowskim
szpitalu ksztaltuje si¢ na poziomie przecigtnym. Wyzsze wyksztalcenie
pielegniarek nie miatlo wplywu na zwigkszenie wiedzy na temat powiklan
pooperacyjnych po cholecystektomii. Poziom wiedzy personelu pielggniarskiego
pracujacego na oddziatach zabiegowych jest wickszy, od pielggniarek
pracujacych na oddziatach zachowawczych. Poziom wiedzy personelu
pielegniarskiego z wieloletnim stazem pracy jest wickszy od personelu
pracujacego krécej niz 5 lat. Internet stanowi glowne zrodlo wiedzy dla
pielggniarek na temat powiktan po usunigciu pecherzyka zotciowego.

Stowa kluczowe: Personel pielegniarski,  Cholecystektomia, = Wiedza
Powiktania
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Jakos¢ zycia kobiet z endometriozg

Ewelina Madej, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 130

Wstep: Endometrioza to choroba przewlekta, ktéra dotyka 10-15% kobiet w
wieku rozrodczym na catym $wiecie. W wyniku przewleklej reakcji zapalnej i
naciekania endometrium na struktury anatomiczne endometrioza moze
powodowa¢ Dbolesne miesigczkowanie, dyspareuni¢, dyschezje, bolesne
oddawanie moczu i przewlekty bol miednicy. Ponadto endometrioza wplywa
negatywnie na zdrowie psychiczne powodujac depresje, a takze na zycie
seksualne i relacje spoleczne. Zatem objawy zwigzane z endometrioza kontroluja
zycie kobiet, wplywajac negatywnie na jakos¢ ich zycia.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena jakos$ci zycia kobiet z endometrioza.
Material i metody badawcze: W badaniach wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego z technika ankietowania. Zastosowano kwestionariusz ankiety,
skale wzrokowo - analogowa VAS, skrocong wersj¢ ankiety oceniajgcg jakos$c
zycia - WHOQoL Bref, Skalg Depresji Becka oraz Skalg Akceptacji Choroby
AIS. W badaniach brato udzial 126 kobiet.

Wyniki: Wykazano, ze endometrioza w znacznym stopniu obniza jako$¢ zycia
kobiet we wszystkich sferach zycia; w najwigkszym stopniu obniza jako$¢ zycia
w sferze fizycznej. Stwierdzono, ze wraz ze stopniem zaawansowania choroby
obniza si¢ jakos$¢ zycia kobiet. Wykazano, ze czynnikami determinujacymi w
najwigkszym stopniu jakos$¢ zycia kobiet z endometrioza s3: bdl, czas trwania
choroby, problemy z zajsciem w cigze, depresja oraz stopien akceptacji choroby.
Zaobserwowano, ze kobiety z endometrioza czgsto doswiadczaja depresji, ktora
pogarsza ich jako$¢ zycia. Stwierdzono, ze kobiety nie akceptujg swojej choroby,
a stopien akceptacji choroby koreluje z oceng jako$ci zycia.

Whioski: Uzyskane wyniki pozwalaja sadzi¢, ze endometrioza obniza jakos¢
zycia kobiet, co jest glownie spowodowane bolem, czasem trwania choroby,
problemami z zajSciem w ciaze, depresjg oraz stopniem akceptacji choroby.

Stowa kluczowe: Endometrioza, Jako$¢ zycia, Bol, Depresja
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Czynniki determinujace poziom zycia pacjentéw z zespolem jelita
drazliwego
Kamila Cudecka, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 136

Wstep: Zespo6t jelita drazliwego jest coraz czgéciej wystepujaca chorobg uktadu
pokarmowego. Osoby chore ze wzgledu na objawy oraz ograniczenia wynikajace
z choroby sg narazone na obnizenie jakosci zycia.

Cel pracy: Okreslenie czynnikow determinujacych jakos$¢ zycia pacjentow z
zespotem jelita drazliwego.

Material i metody badawcze: W badaniu wzigto udziat 100 osoéb ze
zdiagnozowanym zespotem jelita drazliwego, w tym 76% (76) kobiet i 24% (24)
mezezyzn. Metoda wykorzystana w badaniu byl sondaz diagnostyczny
wykonany technikg ankietowania przy zastosowaniu kwestionariuszy.
Wykorzystano ankiete wiasnego autorstwa, sktadajaca si¢ z 32 pytan
zamknietych, dotyczacych danych socjodemograficznych, stosowania diety low
- FODMAP, aktualnie wystepujacych objawow, stosowanego leczenia a takze
stanu psychicznego chorych.

Wyniki i wnioski: Analiza badan wykazata: Czynnikami determinujacymi
jakos¢ zycia w zespole jelita drazliwego sa: wiek, wyksztalcenie, odczuwane
samopoczucie, wystepujace objawy, stosowane leczenie, Na jako$¢ zycia w
zespole jelita drazliwego nie wptywa; pteé, okresSlony typ zespolu jelita
drazliwego.

Osoby chorujace na IBS sg narazone na obnizenie jakos$ci zycia w domenach:
fizycznej, psychicznej, spolecznej i srodowiskowej. Przyczyniaja si¢ do tego:
ograniczenia zwigzane z choroba i jej przewlekty charakter, wystgpowanie
nieprzyjemnych objawow choroby. Istotne jest, aby w opiece nad chorymi z
zespotem jelita drazliwego, oprocz farmakoterapii i edukacji przystosowujacej
chorego do codziennego zmagania z chorobg, zwrdci¢ uwage na stan psychiczny

chorych.

Stowa kluczowe: Zespo6t jelita drazliwego, jako$¢ zycia, dieta low- FODMAP.
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Czynniki wplywajace na dolegliwosci bolowe glowy i kregostupa oraz
sposoby radzenia sobie z nim wSrdd czynnie pracujacych
pielegniarek i pielegniarzy
Sandra Wolek, Marta Gawlik

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 132

Wstep: Dolegliwosci bolowe glowy i kregostupa sa powszechnym zjawiskiem
w pracy zespolow pielggniarskich. Poznanie czynnikéw ich wywotujacych ma
znaczenie dla poprawy warunkéw i organizacji pracy pielegniarki. Analiza
sposobow radzenia sobie z bolem gtowy i kregostupa ma znaczenie dla poznania
najczestszych metod walki z bélem glowy i kregostupa wérod pielegniarek/
pielegniarzy.

Cel pracy: Okres$lenie czynnikow wptywajacych na dolegliwosci bolowe glowy
1 kregostupa oraz okreslenie sposobow radzenia sobie z nim ws$réd czynnie
pracujacych pielggniarek i pielggniarzy.

Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono w okresie od
21.02.2022 r. do 31.03. 2022r. w Szpitalu Uniwersyteckim imienia Karola
Marcinkowskiego w Zielonej Gorze, oraz w Wyzszej Szkole Medycznej w
Legnicy. Grup¢ badawcza stanowito 103 pielegniarek i pielggniarzy czynnych
zawodowo. W badaniu zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego, z
wykorzystaniem narzedzi takich jak kwestionariusza ankiety wtasnego autorstwa
oraz skala bolu NRS.

Wyniki: Badania wykazaly min., ze bole kregostupa wystepujg u 89,3% (92)
respondentow, a bole glowy u 77,7% (80). Bol kregostupa byt oceniony $rednio
na 4,76 w skali NRS, natomiast bol gtowy srednio punktowano na 4,32 w skali
NRS. Wigkszos¢ respondentow 86,4% (89) uwaza, ze wykorzystuje swoja site
fizyczng w pracy, a 10,6% (11)osob bylo odmiennego zdania. Swoja prace jako
stresujaca ocenito 64,1% (66)badanych, a 22,3% (23) nie odczuwa stresu w
zwiazku z wykonywanym zawodem pielggniarki. Leki przeciwbdlowe przyjmuje
62,1% (64) badanych, a 29,1% (30) nie zazywa wspomnianych lekéw. Badani,
ktorzy byli pod opieka lekarza specjalisty sa w grupie 39,4% (43) osob, najwiecej
sposrod nich bylo pacjentami poradni neurochirurgicznej, stanowili oni 11% (12)
badanych.

Whioski: Bol gltowy i/lub kregostupa jest istotnym problemem w srodowisku
pielegniarskim. Istniejag rozne czynniki wplywajace na wystgpowanie
dolegliwosci bolowych glowy i/lub kregostupa. Pielegniarki i pielegniarze radza
sobie z dolegliwosciami bolowymi przede wszystkim przyjmujac leki
przeciwbolowe.

Stowa kluczowe: bol gtowy, bol kregostupa, praca zespotdéw pielegniarskich
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Opinie matek na temat karmienia piersia
Liliana Switata, Elzbieta Grajczyk
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 133

Wstep: Karmienie piersig uznaje si¢ za naturalny oraz fizjologiczny sposob
zywienia dzieci. Nalezy podkresli¢, iz jest to najlepsza forma zywienia
noworodkow, niemowlat, a takze matych dzieci. Karmienie naturalne pozwala
zaspokoi¢ wszelkie potrzeby zywieniowe, ponadto wplywa pozytywnie na
odpornos¢, wzrost, zdolnosci poznawcze oraz ogdlne funkcjonowanie organizmu
matego dziecka. Warto takze doda¢, ze mleko matki to pokarm pierwszego
wyboru dla dzieci zdrowych, a takze dla dzieci chorych, jak rowniez dla dzieci,
ktore urodzily si¢ o czasie, jak i tych, ktore przyszty na swiat przed terminem.
Cel pracy: Celem niniejszej pracy jest przedstawienie istoty karmienia piersig
jako pokarm pierwszego wyboru dla dzieci i poznanie opinii matek na temat
karmienia naturalnego.

Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono w Powiatowym
Szpitalu w Zlotoryi w oddziale neonatologicznym, w okresie od grudnia 2021 do
kwietnia 2022 roku. W badaniu wzigty udziat 103 kobiety po porodzie. Udziat w
badaniach byl dobrowolny, zgoda wyrazona byla ustnie. Materiat badawczy
stanowily wypetnione kwestionariusze ankiety wlasnego autorstwa.

Wyniki i wnioski: W wyniku przeprowadzonych statystycznie badan,
analizowana zalezno$¢ pomiedzy karmieniem naturalnym dziecka, a innymi
powodami w duzej mierze nie potwierdzily si¢, nie wystgpuja istotne zaleznosci
migdzy karmieniem piersig a powodami dla ktorych kobiety karmig swoje dzieci
piersia. Matki karmig swoje dzieci z r6znych powodow, nie tylko z korzysci
wynikajacych dla dziecka, w tym zdrowotnych, ale takze ze wzgledu na
oszczednos¢ — korzysci finansowe, wigzi emocjonalne, poczucie bezpieczenstwa.
Rowniez nalezy wymieni¢ korzy$ci wynikajgce dla samej matki — korzysci
praktycznych.

Karmienie naturalne w opinii matek w wigkszosci ukazuje $wiadomos$¢
korzystnego wptywu na rozwdj dziecka. Wigkszo$¢ wypowiedzi jest pozytywna
na temat karmienia naturalnego. Matki chetnie karmia swoje dzieci piersia, nie
tylko ze wzgledu na korzysci wynikajace dla dziecka, ale rowniez korzysci
wynikajace rowniez dla siebie.

Stowa kluczowe: Karmienie piersia, opinie matek, mleko kobiece, laktacja
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Czynniki wplywajace na deficyt wiedzy na temat péznych powiklan
wSrod pacjentow z rozpoznana cukrzyca typu 2

Anna Walczak — Marczyk, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 134-135

Wstep: Cukrzyca typu 2 jest choroba , w ktérej glownym czynnikiem
patogenetycznym jest podwyzszony poziom glukozy w surowicy krwi. Jej
naturalny przebieg obejmuje stan przedcukrzycowy (insulinooporno$¢), okres
jawnej cukrzycy oraz okres powiktan. Powiktania choroby dotyczg wszystkich
narzadow, ale dla lepszego zrozumienia choroby grupuje si¢ je w zespotly
powiktan mikronaczyniowych (retinopatia, nefropatia, neuropatia) oraz
makronaczyniowych (choroby sercowo-naczyniowe z choroba niedokrwienng
serca, zawalem serca, miazdzyca tetnic konczyn dolnych, udarem mézgu).

Dla opdznienia wystgpienia powiklan tej choroby istotnym jest dgzenie do
prawie-normoglikemii, do osiagnigcia prawidtowych wynikow gospodarki
lipidowej oraz nomalizacji ci$nienia tg¢tniczego.

Cel pracy: Przeprowadzone badanie miato na celu rozpoznanie czynnikow
wplywajacych na pozne powiktania cukrzycy.

Zostaty wskazane potencjalne zrodla wiedzy , przebadano zachowania zdrowotne
pacjentow oraz ich aktualng wiedz¢ na temat cukrzycy typu 2 i jej powiktan.
Okreslono systematycznos$¢ wizyt kontrolnych u diabetologa. Przedstawiono
zalezno$¢ pomiedzy regularng kontrola parametréw krytycznych w cukrzycy (
poziom glukozy, poziom cholesterolu, wysoko$§¢ cisnienia tetniczego krwi), a
zapobieganiem péznym powiktaniom cukrzycy. Przedstawiono programy
profilaktyczne w Polsce i na $§wiecie.

Material i metody badawcze: Badaniem objgto dorostych chorych z rozpoznana
cukrzyca typu 2. Zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z
wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety.

Dokonano analizy statystycznej zebranego materialu badawczego, hipotezy
badawcze zweryfikowano poprzez =zastosowanie testow chi kwadrat
niezalezno$ci oraz analizg korelacji rho Spearmana.

Z uwagi na nieweryfikowalno$¢ dwoch hipotez dokonano analizy rozktadu
wynikow.

Wyniki i wnioski: Na podstawie przeprowadzonych analiz badan stwierdzono,
ze ponad polowa respondentéw byta edukowana w temacie leczenia i
ewentualnych powiktan cukrzycy. Do odpowiedzialno$ci za swdj stan zdrowia
poczuwala si¢ zdecydowana wickszo$¢ badanych. Rodziny okoto potowy
badanych osob posiadaly wiedz¢ na temat cukrzycy. Sami badani czerpali wiedze
na temat swojej choroby glownie z publikacji naukowych i popularnonaukowych,
od lekarza pierwszego kontaktu oraz od lekarza diabetologa. Respondenci
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najczesciej samodzielnie poszukiwali informacji o poéznych powiklaniach
cukrzycy korzystajac z internetu i czytajac broszury. Podejmowane dzialania
istotnie zwigkszaly wiedz¢ na temat powiklan. Respondenci stosowali
samokontrole poziomu glukozy, cholesterolu i ci$nienia t¢tniczego w sposob
niezgodny z ogolnie przyjetymi zaleceniami. Czgstotliwo$¢ kontrolnych wizyt u
diabetologa byta wystarczajaca.

W badaniu stwierdzono, ze respondenci , w przewazajacej ich liczbie, posiadaja
wysoki poziom wiedzy na temat powiklan cukrzycy typu 2. Subiektywnie
oceniajg potrzebe czestosci kontrolowania krytycznych parametréw w cukrzycy.
Wykazano, ze badani z wyzszym stopniem wyksztatcenia lepiej oceniajg stan
swojej wiedzy na temat powiktan cukrzycy. Wykazano brak zalezno$ci pomigdzy
poziomem oceny wiedzy wlasnej a odpowiedzialno$cig za swoje zdrowie.
Wykazano, ze na poziom wiedzy o cukrzycy i jej powiktaniach nie wptywaja
dane socjodemograficzne respondentow (ple¢, stan cywilny 1 miejsce
zamieszkania).

Stowa kluczowe: Czynniki wplywajace na deficyt wiedzy, cukrzyca typu 2,
powiktania.
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Czynniki wplywajace na poziom wiedzy rodzicéw na temat szczepien

obowiazkowych i zalecanych u dzieci do 18 roku zycia

Ewa Zawadzka, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 136

Wstep: Szczepienia ochronne sg najskuteczniejszg metodg zwalczania chorob
zakaznych. Ich realizacja zgodnie z kalendarzem szczepien jest bardzo wazna
sprawg nie tylko jednostki, ale rowniez calego spoteczenstwa. Zagrozeniem sg
nasilajace si¢ w ostatnich latach dziatania ruchéw antyszczepionkowych, ktore
doprowadzity do pogorszenia stanu uodpornienia populacji przeciw niektéorym
chorobom zakaznym.

Cel pracy: Celem pracy byto okreslenie czynnikow o najwigkszym wptywie dla
poziomu wiedzy rodzicoOw na temat szczepien obowiazkowych i zalecanych u
dzieci do 18 roku zycia.

Material i metody badawcze: Badaniem objeto grupe 120 rodzicéw dzieci do
18 roku zycia. Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego z
wykorzystaniem anonimowego kwestionariusza ankiety.

Wyniki i wnioski: Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow jest przekonana o
potrzebie wykonywania szczepien ochronnych u dzieci. Rodzice najczgsciej
ksztaltuja swoje opinie na ten temat na podstawie rozmoéw z lekarzami i
pielegniarkami lub szukajg informacji w literaturze naukowej, uznajac je za
najbardziej wiarygodne. Istotny wplyw na poziom wiedzy w zakresie szczepien
ma wyksztatcenie rodzicow.

W analizowanym materiale badawczym zaobserwowano, ze pacjenci nie
wykazujg istotnie statystycznie wpltywu pozyskiwania informacji z internetu na
poziom wiedzy a takze korzystania z do§wiadczenia innych rodzicow na wybor
dodatkowych, platnych szczepien oraz szczepionek wielosktadnikowych.
Rodzice chetniej czerpia wiedze na temat szczepien od lekarza pediatry niz
dostepnej literatury naukowe;.

Slowa Kkluczowe: Wiedza, szczepienia, rodzice
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Ocena jakosci zycia pacjentow po zabiegach torakochirurgicznych
Marzena Tomasik, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 137

Wstep: Torakochirurgia specjalizuje si¢ w diagnostyce 1 leczeniu chorob
wystepujacych  w  obrebie  klatki  piersiowej. Najczestsze  choroby
torakochirurgiczne to schorzenia ptuc, optucnej i przepony. Chorzy pacjenci,
czesto posiadajg roéwniez wurazy klatki piersiowej. Wsrdod  chordb
torakochirurgicznych wystepuje tez nowotwor pluc. Istotnym elementem w
procesie leczenia jest wczesne wykrycie choroby oraz zastosowanie wlasciwego
sposobu leczenia i rehabilitacji. Dzigki temu mozliwy jest powr6t do zdrowia i
sprawnosci.

Cel pracy: Celem ogélnym przeprowadzonych badan byta ocena jakosci zycia
pacjentow, po zabiegach torakochirurgicznych. Badania zostaty przeprowadzone
droga internetows.

Material i metody badawcze: Badaniem obj¢to 100 petoletnich oséb, u
ktorych zdiagnozowano chorobetorakochirurgiczng. Zastosowano metode
sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankiety oraz narzedzia
badawczego kwestionariusza ankiety. Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 28
pytan. Pytania okreslaly ocen¢ jakosci zycia pacjenta po zabiegach
torakochirurgicznych w czterech podstawowych dziedzinach zycia: fizycznej,
psychologicznej, relacji spolecznych 1 $rodowiska. Analize statystyczna
dokonano w oparciu o zebrany material badawczy.

Whioski: Jako$¢ zycia ankietowanych po przebytej chorobie torakochirurgicznej
zmienila si¢

czesciowo. Zmiany zostaty wprowadzone gléwnie w obrebie diety i stylu zycia.
Dodatkowo cze$¢ ankietowanych zauwazyla problemy z koncentracjg i
mysleniem, a takze wystepowanie czgséciej niz przed chorobg melancholijnych
dni i obnizonego nastroju.

Slowa kluczowe: torakochirurgia, pacjent, lekarz, szpital, leczenie, jako$¢ zycia.
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Ocena poziomu wiedzy pacjentow na temat przewleklej obturacyjnej

choroby pluc w Oddziale Pulmonologii

Kinga Przybylo, Mariusz Stachowiak
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 138

Wstep: Dane epidemiologiczne wskazuja, ze POChP to jedno z najczgstszych
schorzen ukladu oddechowego, jakie rozpatrywane jest w kontekscie
cywilizacyjnej choroby XXI wieku. Jej wyznacznikiem jest utrwalone
ograniczenie przeplywu powietrza przez dolne drogi oddechowe, ktore na ogot
ma tendencj¢ postepujaca i wigze si¢ z nadmierng zapalng reakcjg w oskrzelach
oraz ptucach. Gléwne objawy schorzenia to: dusznos¢, uczucie ucisku w klatce
piersiowej, odkrztuszanie wydzieliny, badz czeste wystepowanie infekcji
phucnych.

Cel pracy: Celem badan bylo okreslenie wiedzy pacjentow na temat POChP.
Material i metody badawcze: Do badan zostal wykorzystany autorski
kwestionariusz ankiety, stanowigcy narzedzie badawcze. Badaniem zostali objeci
pacjenci Oddzialu Pulmonologii i osoby pozostajace pod opieka lekarza
pulmonologa w Poradni Pulmonologicznej Specjalistycznego Szpitala im. dra
Alfreda Sokotowskiego w Walbrzychu. Kwestionariusz zawieral tacznie 26
pytan. Badania trwaty od dnia 20 stycznia do dnia 20 marca 2022 roku.

Wyniki: Wiedza wigkszo$ci badanych ksztaltuje si¢ na poziomie dostatecznym
oraz dobrym, jedynie co czwarty z nich wykazuje bardzo dobry poziom wiedzy.
Poziom tej wiedzy jest uzalezniony od wieku, wyksztalcenia oraz czasu trwania
choroby. Ponadto osoby chorujgce dluzej czegsciej od pozostatych swoja wiedze
oceniali bardzo dobrze badz dobrze. Pacjenci stosuja si¢ rowniez w wiekszo$cCi
do zalecen lekarskich, bowiem w wigkszoSci stawiaja si¢ na kontrolne wizyty
lekarskie i pamietajg o regularnym stosowaniu lekow.

Whioski: Poziom wiedzy pacjentow jest determinowany réoznymi czynnikami,
wérod ktorych najwazniejszymi sa wiek, wyksztatcenie oraz czas trwania
choroby. Nalezy podkresli¢ ich §wiadomo$¢ w zakresie stosowania si¢ do zalecen
lekarskich. Jednakze brak wiedzy ankietowanych na temat skuteczno$ci
szczepien (przeciw grypie, pneumokokom czy Covid 19) w przebiegu POChP
jest bardzo istotna, dlatego powinno si¢ ich poddaé¢ dziataniom edukacyjnym w
tym zakresie.

Stowa kluczowe: przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP). przyczyny i
objawy leczenia POChP., profilaktyka i rehabilitacja w POChP., wiedza
pacjentow
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Jakos$¢ zycia pacjentéow po przebytym udarze niedokrwiennym
mozgu
Marta Krzysiek, Mariusz Stachowiak
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 139

Wstep: Udary naczyniowo-moézgowe sg najczeSciej]  wystepujgcymi
schorzeniami  neurologicznymi u os6b dorostych, ktore prowadzg do
niepelnosprawnosci, inwalidztwa, a takze $mierci. Cechuja si¢ naglymi,
ogniskowymi zaburzeniami czynnosci mozgu. Warunkiem jest utrzymywanie si¢
objawow dtuzej niz 24 godziny, albowiem moga prowadzi¢ one wczesniej do
Zgonu oraz nie maja innej przyczyny niz naczyniowa.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena jakosci zycia pacjentow po udarze
niedokrwiennym mozgu.

Material i metody badawcze: Metoda wykorzystang w pracy byt sondaz
diagnostyczny. Narzgdziem badawczym byl autorski kwestionariusz ankiety,
zawierajacy 25 pytan. Ankieta przedstawiona pacjentom zawierala rowniez 30-
punktowa wersj¢ skali SIP (Stroke- Adapted 30-item Version of the Sickness
Impact Profile, S.A.-SIP 30). Ankiety zostaly rozestane do 126 pacjentow,
jednakze prawidtowo wypetionych otrzymano 115 kwestionariuszy ankiety.
Badaniami objeto pacjentow leczacych si¢ na Oddziale Neurologii i Oddziale
Rehabilitacji Neurologicznej Specjalistycznego Szpitala im. dra Alfreda
Sokotowskiego w Watbrzychu oraz innych pacjentow po udarze.

Whyniki: Badania wykazaly, ze pacjenci po udarze niedokrwiennym mozgu
najczesciej nie radza sobie z poruszaniem si¢ oraz komunikacja. Obie te sfery
zostaty najgorzej ocenione przez respondentéw. Bardzo istotnym okazuje si¢, ze
badani majg wsparcie ze strony rodziny. Ponadto okazato si¢, ze im dtuzszy czas
mingt od udaru, tym badani wyrazali wyzsza oceng jako$ci swojego zycia. Poza
tym mtodsi pacjenci byli znacznie bardziej zadowoleni z jakosci swojego zycia
niz pacjenci starsi.

Whnioski: Wigkszo$¢ pacjentéw z udarem niedokrwiennym mézgu ma klopoty z
poruszaniem si¢ i komunikacja. Czas, jaki minat od udaru ma wptyw na ocene
swojego zadowolenia z zycia. Ponadto nalezy zwrdéci¢ uwage na fakt, ze
wickszo$¢ pacjentow, zwlaszcza posiadajacych wspdtmalzonka chetniej
podejmuje decyzje o korzystaniu z porad psychologa badz psychiatry w tak
trudnym dla nich okresie.

Stowa Kkluczowe: jako$¢ zycia, niedokrwienny udar moézgu, przyczyny
niedokrwiennego udaru mézgu, objawy niedokrwiennego udaru mozgu, skala
SIP.
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Ocena poziomu wiedzy zespolow pielegniarskich pracujacych na
oddzialach zachowawczych na temat drog szerzenia si¢ zakazen
szpitalnych
Monika Krupa, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 140

Wstep: Charakter pracy zespotow pielggniarskich wptywa na ich czgsty kontakt
z pacjentem, z czego wynika szczegélna koniecznos¢ tej grupy zawodowej do
przestrzegania w miejscu pracy zasad higieny, aseptyki oraz antyseptyki.

Cel pracy: Ocena wiedzy zespotéw pielegniarskich oddziatlow zabiegowych na
temat zakazen szpitalnych.

Material i metody badawcze: W badaniu wzigto udzial 102 pielggniarki 1
pielegniarzy z roznych Polskich szpitali. Zespoly pielegniarskie pracujace na
oddziatach: anestezjologii i intensywnej terapii, oddziat chirurgii ogdlnej i
szpitalnym oddziale ratunkowym. Uzyta metodg badawcza byl sondaz
diagnostyczny, a zastosowane narz¢dzie badawcze to kwestionariusz wywiadu
samodzielnie opracowany.

Wyniki i wnioski: W badanej grupie respondentow obserwuje si¢ deficyt wiedzy
na temat zakazen szpitalnych. Krotki staz pracy istotnie wptywa na poziom
wiedzy na temat zakazen przenoszonych droga kontaktowa. Wraz ze wzrostem
poziomu wyksztatcenia oraz stazu pracy badanych wzrasta poziom wiedzy na
temat zakazen szpitalnych.

Slowa kluczowe: piclggniarstwo, prewencja zakazenia, wiedza, bakterie
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Wypalenie zawodowe pielegniarek na oddzialach onkologicznych

Beata Kruszelnicka, Mariusz Stachowiak
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 141

Wstep: W dzisiejszych czasach wypalenie zawodowe jest coraz
powszechniejsze. Jedng z najbardziej narazonych grup na to zjawisko sg
pielegniarki. Zmieniajace si¢ czasy, praca z ludzmi, a co za tym idzie dtugotrwaty
stres, powoduja, ze osoby pracujace w tym zawodzie, niejednokrotnie muszg
zaptaci¢ wysoka cene, jakg jest wypalenie zawodowe.

Cel pracy: Celem badan byto okre$lenie zjawiska wypalenia zawodowego wsrod
personelu pielegniarskiego, pracujacego na oddziatach Onkologii.

Material i metody badawcze: Badaniami objeto grupe 100 respondentow, w
tym 95 kobiet i 5 m¢zczyzn pracujacych na oddziale onkologicznym, chirurgii,
pulmonologii, hematologii, ginekologii i radioterapii onkologicznej. W
badaniach wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego wykorzystujac
technike ankietowa na podstawie autorskiego kwestionariusza ankiety.

Wyniki i wnioski: Badania potwierdzily, Zze zjawisko wypalenia zawodowego
dotyka ponad potowe 0sdb badanych. Jednak nie maja na to wplywu ani wiek,
staz, zmianowos$¢ czy wynagrodzenie. Najczestszymi objawami, ktére moga
wskazywac¢ na wypalenie zawodowe byly zmgczenie, irytacja, obnizony nastroj.

Slowa kluczowe: Wypalenie zawodowe, stres, pielegniarki.
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Akceptacja choroby i jej wplyw na subiektywna ocene jakoSci Zycia
pacjentow z cukrzyca typu 2 na podstawie badan przeprowadzonych
w NZOZ Szpitalu Powiatowym w Dzierzoniowie

Alicja Hotodiuk, Celina Witkowska
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 142

Wstep: Cukrzyca typu 2 nalezy obecnie do najpowszechniejszych chorob
przewlektych. Jej obecnos¢ w zyciu chorego wywiera znaczny wptyw na wiele
sfer zycia, dlatego waznym zagadnieniem w opiece nad takim pacjentem jest
pojecie jakosci zycia i akceptacji choroby.

Cel pracy: Okreslenie zalezno$ci pomiedzy akceptacja choroby a oceng jakosci
zycia wsérdd pacjentow z cukrzyca typu 2. Ustalenie czynnikéw determinujacych
jakos¢ zycia chorych z cukrzyca.

Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono wsrdd pacjentow
Oddzialu Internistycznego Szpitala Powiatowego w  Dzierzoniowie.
Wykorzystano skale AIS, ankiete oceniajaca jakos¢ zycia WHOQOL-BREF i
metryczke wlasnego autorstwa.

Wyniki: Srednia liczba punktéw uzyskana przez pacjentow w ankiecie
WHOQOLBREF wynosita 92 punkty. 43% chorych wyraza wysoki poziom
akceptacji choroby. Istnieje silna korelacja pomiedzy jakoscia zycia a akceptacja
choroby. Czas trwania choroby powyzej 5 lat negatywnie wptywa na ocene
jakosci zycia.

Whioski: Im wyzszy stopien akceptacji choroby, tym wyzsza jako$¢ zycia
pacjentow z cukrzyca typu 2. Jako$¢ zycia zalezna jest rowniez od czynnikow
socjodemograficznych, takich jak aktywno$¢ zawodowa, wiek, stopien
wyksztatcenia, oraz czasu trwania choroby.

Stowa kluczowe: akceptacja choroby, cukrzyca, jako$¢ zycia
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Ocena poziomu wiedzy pielegniarek i pielegniarzy pracujacych na
oddzialach anestezjologii i intensywnej terapii w wojewodztwie
lubuskim na temat kontrapulsacji wewnatrzaortalnej

Matgorzata Macierzynska, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 143-144

Wstep: Kontrapulsacja wewnatrzaortalna stosowana jest w przypadku
wystgpienia zawalu migs$nia sercowego, a takze w przypadku niewydolnosci
serca oraz komorowych zaburzen rytmu serca. Jest metoda krotkoterminowa
wspomagania mechanicznego serca.

Cel pracy: Okreslenie poziomu wiedzy personelu pielggniarskiego, pracujacego
na oddziatach anestezjologii i intensywnej terapii w wojewodztwie lubuskim na
temat kontrapulsacji wewnatrzaortalne;.

Material i metody badawcze: Badaniem objeto 116 o0sdb personelu
pielegniarskiego o réznym poziomie wyksztalcenia zawodowego (dyplom
pielegniarstwa, licencjat pielegniarstwa, magister pielegniarstwa). Badanie
przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego za pomocg autorskiego
kwestionariusza ankiety. Uzyskane od respondentow odpowiedzi poddano
analizie ilosciowej i jakosciowej, w tym testowi niezalezno$ci chi-kwadrat
Pearsona. Za wyniki istotne statystycznie przyjeto te, dla ktorych poziom
istotnos$ci nie przekraczat 0,05.

Wyniki: W badanej grupie 94,8% respondentdéw znato skrot IABP, 98,3%
wiedziato, ze jest to krotkoterminowa metoda wspomagania mechanicznego
serca, 89,7% badanych wiedziato, ze balon do kontrapulsacji wypehnia si¢ helem,
84,5% wskazato na aorte zstgpujaca jako miejsce umieszczenia balonu do IABP,
a 94,8% prawidlowo wskazalo na polietylen jako materiat z jakiego wykonany
jest balon do kontrapulsacji, 84,5% badanych wiedzialo, Zze najczestszym
miejscem wprowadzenia balonu jest tetnica udowa, 81,9% respondentow
wiedzialo, ze przeciwwskazaniem do IABP jest niedomykalno$¢ aortalna
znacznego stopnia, 95,7% badanych wiedzialo, Ze kontrapulsacja
wewnatrzaortalna jest inwazyjna metoda leczenia niewydolnosci serca, 90,5%
znato powiklania zastosowania IABP.

Whioski: Zdecydowana wigkszo$¢ badanych pielegniarek/pielegniarzy
dysponuje wysokim poziomem wiedzy i umiejetno$ei praktycznych w zakresie
kontrapulsacji wewnatrzaortalnej. Na wzrost poziomu tej wiedzy 1 umiejetnosci
maja wpltyw: krotszy staz pracy (do 10 lat), praca na oddziale, w ktérym leczeni
sa pacjenci metoda IABP, bezposredni kontakt z takimi pacjentami, wyzszy
poziom wyksztalcenia.
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Stowa kluczowe: kontrapulsacja wewnatrzaortalna, poziom wiedzy,
niewydolnos$¢ serca, zawat mi¢énia sercowego
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Czestos¢ wystepowania powiklan zwigzanych z terapia
nerkozastepczg w stacji dializ

Piotr Kurek, Irena Smoétka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 145

Wstep: Przewlekla niewydolno$¢ nerek to zespdt chorobowy, gdzie jedna z
metod jego leczenia jest stosowanie przewleklej hemodializy, czyli regularne
poddawanie si¢ zabiegowi przedtuzajacego zycie. Niestety zadna dotychczasowa
metoda leczenia niewydolnosci nerek nie zastapi przeszczepienia organu jakim
jest nerka, dlatego chorych dotyka tak wiele, r6znych powiktan klinicznych
hemodializy. Do najczgsciej wystepujacych mozemy zaliczy¢é powiklania ze
strony ukfadu sercowo-naczyniowego, wapniowo-fosforanowe a takze same
infekcje dostepow naczyniowych. Zastosowanie odpowiedniej profilaktyki oraz
leczenie powyzszych zaburzen jest w stanie poprawi¢ jako$¢ zycia oraz
zmniejszy¢ Smiertelnos¢ tej grupy pacjentow.

Cel pracy: Celem pracy byto poznanie jakiego rodzaju powiklania wystepuja
przy terapii nerkozastepczej w stacji dializ Diaverum w Warszawie.

Material i metody badawcze: Zostalo przeprowadzone badanie sondazowe
wlasnego autorstwa w formie anonimowej ankiety w stacji dializ Diaverum w
Warszawie na przelomie pierwszej potowy 2022 roku. W badaniu wzi¢lo udziat
120 pacjentéw poddawanych hemodializie w powyzszym osrodku.

Wyniki i wnioski: W stacji dializ Diaverum wystepuja powiktania zwigzane ze
stosowaniem hemodializoterapii. Do najczesciej wystgpujacych powiktan
ostrych nalezy spadek cisnienia tetniczego (hipotonia $roddializacyjna) i
wystgpita ona u ok 40% przebadanych. Do najczeSciej wystgpujacych powiktan
wystepujacych przewlekle nalezy zmeczenie i wskazato je 18% ankietowanych.
Do najrzadziej wystgpujacych powiktan ostrych naleza zaparcia/biegunka oraz
zespol pierwszego uzycia dializatora. Do grupy najrzadziej wystepujacych
powiklan przewlektych mozemy zaliczy¢ wirusowe zapalenie watroby, ktore na
120 os6b wskazata tylko jedna. Ze wzgledu na matg probke wyniki nie sg istotne
statystycznie.

Slowa kluczowe: Hemodializa, powiklania, terapia nerkozastepcza
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Ocena poziomu wiedzy kobiet po 40 roku zycia na temat
profilaktyki, diagnostyki i leczenia raka piersi

Joanna Tomaszewicz, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26): 146-147

Wstep: Pod wzgledem zapadalnos$ci oraz umieralnosci, rak piersi jest najczesciej
wystepujacym nowotworem u kobiet. Wydawato by si¢, ze z uwagi na dos¢
rozpowszechniong profilaktyke wtorng (badanie USG 1 mammografia),
nowotwor ten nadal stwarza spore zagrozenie zbyt poznym wykryciem i utratg
mozliwosci jak najskuteczniejszego leczenia. Wyrdznia si¢ kilka przyczyn
takiego stanu rzeczy. Przede wszystkim zwigzana jest ona z nadal
niewystarczajacg wiedza w zakresie diagnostyki, leczenia i charakterystyki
wystepowania nowotworu piersi oraz z niewystarczajaca ilo$cig prowadzonych
na ten temat badan naukowych, wdrazanych metod diagnostycznych i
promowaniem profilaktyki w tym zakresie, zard6wno u kobiet jak i u m¢zczyzn.
Cel pracy: Celem pracy to ocena wiedzy kobiet po 40 r. z. na temat profilaktyki,
diagnostyki i leczenia raka piersi.

Material i metody badawcze: Badaniem zostaly objgte 100 kobiet, ktore
ukonczyty 40 rok zycia bez wzgledu na posiadane wyksztatcenie, stan cywilny,
miejsce zamieszkania czy osiggni¢ty status spoteczny. Metoda, ktora postuzono
si¢ w pracy w badaniach to sondaz diagnostyczny, w ktorej wykorzystano
kwestionariusz wlasnego autorstwa jako technike badan ankietowych. Pytania
byly zamknigte jednokrotnego wyboru oraz z mozliwoscig kilku odpowiedzi.
Udziatl w badaniu byt anonimowy oraz dobrowolny.

Wyniki: Przebadana grupa kobiet potwierdzita hipotezg, ze posiadana przez Pan
wiedza na temat profilaktyki, diagnostyki i leczenia raka piersi ksztalttuje si¢ na
poziomie wystarczajacym (przecigtnym) Jednak nalezy zwrocié szczegolna
uwagg na istotnosc ciaglego edukowania spoteczenstwa w kwestiach zwigzanych
z diagnostyka, leczeniem i charakterystyka wystgpowania nowotworu piersi u
kobiet.

Whnioski: Zatozona hipoteza gtoéwna potwierdzita, ze stopien poziomu wiedzy
respondentek jest na poziomie przecigtnym 32 %. Najnizszy stopien wiedzy
uzyskano u 22% kobiet a wynik najwyzszy u 46% Pan. W badanej grupie istnieja
istotne zaleznos$ci migdzy poziomem wiedzy a wickiem oraz stanowiskiem
zawodowym. Istniejg tez istotne zaleznosci migedzy wykonywaniem
mammografii a poziomem wiedzy badanych, wykonywaniem samobadania a
wystgpieniem zachorowania na raka pierwsi w rodzinie badanych oraz
wykonywaniem mammografii a wiekiem i stanowiskiem badanych. Nie istniejg
za§ w badanej grupie istotne zalezno$ci migdzy poziomem wiedzy a
wyksztalceniem czy miejscem zamieszkania. Nie zaobserwowano tez istnienia



Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 1 (23): 101-104

istotnych zalezno$ci miedzy wykonywaniem samobadania piersi a poziomem
wiedzy badanych, wykonywaniem mammografii a wystgpieniem zachorowania
na raka pierwsi w rodzinie badanych, wykonywaniem samobadania piersi a
wiekiem oraz wyksztalceniem badanych. Nie istnieje tez istotna zalezno$¢
miedzy wykonywaniem samobadania piersi a stanowiskiem badanych.

Slowa kluczowe: rak piersi, diagnostyka, leczenie, samobadanie piersi, wiedza.
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Regulamin publikowania prac

ACTA SCHOLAE SUPERIORIS MEDICINAE LEGNICENSIS zamieszcza
recenzowane oryginalne prace badawcze oraz artykuly pogladowe z zakresu nauk
medycznych i nauk o zdrowiu. Redakcja przestrzega zasad zawartych w
Deklaracji Helsinskiej, a takze w Interdisciplinary Principles and Guidelines for
the Use of Animals in Research, Testing and Education, wydanych przez New
York Academy of Sciences Ad Hoc Committee on Animal Research. Wszystkie
prace doswiadczalne odnoszace si¢ do ludzi lub zwierzat muszg by¢
przygotowane zgodnie z zasadami etyki i zawiera¢ o$wiadczenie, ze protokot
badawczy jest zgodny z Konwencja Helsinska i akceptowany przez odpowiednig
komisje bioetyczna z macierzystej instytucji.

Przygotowanie edycyjne maszynopisu
Strona tytulowa. Na stronie tytulowej nalezy podac: tytul pracy (polski i

angielski), nazwiska i imiona autorow, afiliacj¢ i doktadny adres kazdego z
autoréw oraz nazwisko, imie, telefon, faks, adres e-mail autora odpowiedzialnego
za korespondencje. Zaleca si¢ ponadto podanie tzw. krotkiego tytutu
sktadajacego sie z okolo 45 znakow.

Streszczenie. Do artykulu nalezy dotaczy¢ streszczenie w jezyku polskim i
angielskim. Streszczenie prac oryginalnych musi skladaé¢ si¢ z nastgpujacych
wyodrebnionych czesci: Wprowadzenie, Cel pracy, Material i metody, Wyniki,
Dyskusja/Omoéwienie, Wnioski, PiSmiennictwo. Sekcja Material i metody musi
szczegotowo wyjasnia¢ wszystkie zastosowane metody badawcze. Nalezy podac
nazwy metod statystycznych i oprogramowania zastosowanych do opracowania
wynikow. Streszczenie w jezyku angielskim nie powinno przekracza¢ 400 stow,
a w jezyku polskim 300. Wszystkie skroty zastosowane w streszczeniu musza
by¢ wyjasnione w artykule. Streszczenia prac pogladowych powinny zawiera¢ od
150 do 250 stow. Po streszczeniu nalezy umiesci¢é nie wigcej niz 5 stow
kluczowych w jezyku polskim i angielskim, rekomendowanych przez Index
Medical ~ Subject  Headings  MeSH  (http://www.nlm.nih.gov/mesh/
meshhome.html).

Maszynopis. Prace pogladowe nie powinny zawiera¢ wigcej niz 6000 stow,
oryginalne 5000. Praca oryginalna powinna sktadac si¢ z nastgpujacych czesci:
Wprowadzenie, Cel pracy, Material i metody, Wyniki, Dyskusja/Omoéwienie,
Whioski, Pi$miennictwo. Artykuly nalezy pisa¢ na papierze formatu A4 (21 x 30
cm lub 22 x 28 cm) z zachowaniem podwdjnej interlinii (dotyczy to rowniez
wykazu literatury, podpiséw do rycin i tabel). Kazdg cze¢$¢ pracy nalezy pisaé na
oddzielnej stronie. Tekst powinien by¢ napisany 12-punktowa czcionka Times
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New Roman lub Arial. Odniesienia do literatury, rycin i tabel nalezy umieszczac
zgodnie z kolejnoscig cytowania w tekscie. W tek$cie nie mozna stosowac
zadnych wyroznien. Wskazane jest, aby podawa¢ miedzynarodowe nazwy
lekow. Wyniki badan biochemicznych i innych powinny by¢ podane w
jednostkach zgodnych z uktadem SI. Nalezy ujawni¢ wszelka pomoc finansowa
i materialna.

Pismiennictwo. Autorzy ponosza odpowiedzialno$¢ za poprawnos$¢ cytowanej
literatury. Cytowanie prac nalezy ograniczy¢ tylko do pozycji najnowszych i
faczacych si¢ bezposrednio z przedstawionym tekstem. Liczba pozycji
cytowanego pisSmiennictwa w artykutach pogladowych nie moze przekracza¢ 40,
w pracach oryginalnych 30 pozycji. Wykaz i numeracja pi$miennictwa powinny
by¢ zgodne z kolejnoscig cytowania w tekscie, tabelach i rycinach.

Przyktady cytowanego piSmiennictwa:

A. schemat zapisu dla artykutdw z czasopism powinien obejmowac
nastgpujace skladowe we wskazanej kolejnosci: nazwiska autorow,
inicjaty imion autorow, tytut artykutu, tytul czasopisma, rok wydania,
numer wydania, strony,
np.: Szczepkowski M., Dobra stomia, Postgp Nauk Medycznych, 2006,
19: 240-248

B. zapis dla pozycji ksigzkowych powinien obejmowac nastgpujace
sktadowe we wskazanej kolejnosci: nazwiska autordéw, inicjaty imion
autorow, tytul ksigzki, nazwa wydawnictwa, miejsce wydania, rok
wydania, np.: Kozka M., Plaszewska-Zywko L. (red.): Procedury
pielegniarskie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009

C. zapis dlarozdzialu w ksigzce powinien obejmowac nastgpujace sktadowe
we wskazane] kolejnosci: nazwiska autoréw rozdziatu, inicjaty imion
autoré6w rozdzialu , tytul rozdziatu, [w:] nazwiska autorow, inicjalty
imion autorow, tytul ksigzki, nazwa wydawnictwa, miejsce wydania, rok
wydania, strony rozdziatu np.: Slusarska B., Edukacja pacjenta a
pielegnowanie, [w:] Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K. (red.):
Podstawy pielggniarstwa. T. II. Wybrane dziatania pielegniarskie, Wyd.
Czelej, Lublin 2004, s. 959-962

D. zapis artykulu on-line powinien obejmowac nastgpujace sktadowe we
wskazanej kolejnosci: nazwiska autordéw, inicjaty imion autorow, tytut
artykulu, pelen zapis strony internetowej na ktorej umieszczono artykut,
data dostepu/stan na dzien: (dz-m-r/r-m-dz) np. Jarzynkowski P.,
Ksigzek I, Bezpieczenstwo z elektrochirurgii,
http://issuu.com/termedia/docs/pchial404-
issuu01?e=6268539/10396087, data dostgpu: 11.12.2017

Pamigtac nalezy, ze w kazdej pozycji podaje si¢ nazwiska maksymalnie do trzech

autorow, jezeli jest ich wigcej, to nalezy podac¢ nazwisko 1 inicjaly pierwszego
autora i skrot i in. (w przypadku pozycji anglojezycznych skrot et al.)
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Ryciny i tabele: Profesjonalnie przygotowane wykresy, rysunki i fotografie w
trzech egzemplarzach nalezy numerowaé jako ryciny i1 dotaczy¢ do pracy
oddzielnie, poza tekstem, w wersji elektronicznej oraz wydrukowane na papierze.
Wszystkie oznaczenia i symbole na rycinach musza by¢ czytelne. Podpisy do
rycin w jezyku polskim i angielskim nalezy dotaczy¢ oddzielnie. Ryciny nalezy

ponumerowac cyframi arabskimi w kolejnosci, w jakiej ukazuja si¢ w tekscie.
Tabele nalezy zamie$ci¢ na oddzielnych stronach i numerowa¢ cyframi
rzymskimi zgodnie z cytowaniem w teks$cie. Podpisy do tabel muszg by¢
napisane w jezyku polskim i angielskim. Wszystkie skroty powinny byc¢
wyjasnione w przypisie.

Nadsylanie maszynopiséw
Oryginat i dwie kopie maszynopisu zawierajace wszystkie ilustracje i tabele
powinny by¢ nadsytane pod ponizszy adres:
Redakcja ACTA SCHOLAE SUPERIORIS MEDICINAE LEGNICENSIS
ul. Powstancow Slaskich 3, 59-220 Legnica, Polska
tel.; +48 76 854 99 33,
e-mail: publikacje@wsmlegnica.pl

Prace przygotowane na nos$nikach elektronicznych

Redakcja przyjmuje prace na CD-ROM-ach lub przestane e-mailem. Teksty
nalezy przekazywa¢ w formacie Word. Material ilustracyjny nalezy
przygotowac: w formacie TIFF-dla skanow, CorelDRAW lub Adobe Illustrator-
dla grafiki wektorowej, Microsoft Excel-dla wykreséw i diagramow. Kazdy dysk
musi by¢ opisany: nazwisko autora, tytul pracy, nazwa pliku, program i numer
wersji. Tekst i materiat ilustracyjny musza by¢ w oddzielnych plikach. Tekst na
dysku musi by¢ zgodny z wydrukiem.

Korekta autorska
Korekte autorskg nalezy zwrdci¢ do Redakcji w ciggu 7 dni. W przeciwnym
wypadku artykut zostanie wycofany z danego zeszytu. Zmiany w korekcie
autorskiej inne niz btedy sktadu drukarskiego sa wprowadzone na
odpowiedzialno$¢ autora.
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Procedury zabezpieczajace oryginalno$¢ prac naukowych
Ochrona danych pacjentow
Autorzy prac naukowych maja obowiazek chroni¢ dane osobowe pacjenta. Do
publikacji powinny trafia¢ jedynie dane o znaczeniu informacyjnym lub
klinicznym. Jezeli nie ma mozliwosci uniknigcia ujawnienia danych
identyfikujacych pacjenta, niezbedna jest na to zgoda pacjenta (lub prawnych
opiekunow), co powinno by¢ odnotowane w publikacji.

Odpowiedzialno$¢ cywilna
Redakcja stara si¢ czuwaé nad merytoryczng strong wydawnictwa. Jednak za
tre$¢ artykutow odpowiada Autor. Wydawnictwo ani Komitet Naukowy nie
ponosza odpowiedzialno$ci za skutki ewentualnych nierzetelnosci.

Zasady kwalifikacji prac do druku
1. Prace sg przesytane pod adres Redakcji.
2. Kazda praca jest recenzowana przez dwoch niezaleznych recenzentow.
3. Komitet Naukowy kwalifikuje prace do druku po uzyskaniu
pozytywnych recenzji.

4. Ostateczng kwalifikacje do druku podejmuje Redaktor Naukowy.
5. Autor otrzymuje artykut do korekty autorskiej.
6. Wydrukowany artykut staje si¢ wlasnoscia Wydawcy, czyli Wyzszej

Szkoty Medycznej w Legnicy.

Procedury zabezpieczajace oryginalnos$¢ prac naukowych stosowane przez
czasopismo

1. Wszystkie nadestane do Redakcji prace sa recenzowane przez dwoéch

niezaleznych recenzentow.

2. Autor(rzy) prac sktadaja oswiadczenie, ze praca nie jest ztozona w innej

redakcji i nie byta publikowana.

3. Nadestanie pracy do Redakcji jest rownoznaczne z akceptacjg faktu, ze

manuskrypt moze by¢ poddany ocenie przez system wykrywania plagiatu.

Wszystkie wykryte przypadki nierzetelnosci naukowej beda ujawniane, wiacznie

z powiadomieniem odpowiednich instytucji.

4, Artykuty s3 systematycznie, komputerowo analizowane pod wzgledem
plagiatu przez system antyplagiatowy.
5. Native-speaker i redaktor sprawdzajg artykuty zarowno pod wzgledem

jezykowym, jak i oryginalno$ci.
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6. Komitet Redakcyjny ocenia i podejmuje decyzje o druku artykuhu,
opierajac si¢ na kryteriach opracowanych przez COPE (Committee on
Publication Ethics).

Formularz kontrybucji autorskiej
Kryteria autorstwa
Uznanie autorstwa powinno opiera¢ si¢ na: zasadniczym wkladzie w koncepcje 1
projekt, zebranie danych lub analizg i interpretacje danych, napisaniu artykutu
Iub krytycznym zrecenzowaniu pod katem istotnej zawartosci intelektualne;j,
ostatecznej akceptacji wersji do druku. Autorzy powinni spelnia¢ wszystkie ww.
kryteria, a jezeli praca byta prowadzona przez duzg grupe osob z wielu o§rodkow,
grupa ta powinna wskaza¢ badaczy, ktorzy przyjma bezposrednig
odpowiedzialnos$¢ za pracg. Autor nadsytajacy prace zbiorowg powinien okresli¢
kolejnos¢ autorow, wszystkich pojedynczych autorow wchodzacych w sktad
danej grupy, a takze jej nazwg. Wszystkie osoby okreslone jako autorzy musza
spelia¢ kryteria do autorstwa, a wszyscy, ktorzy si¢ do niego kwalifikuja,
powinni by¢ wymienieni. Kazdy autor powinien uczestniczyé w pracy w takim
stopniu, aby wzia¢ odpowiedzialnos$¢ za wtasciwe fragmenty tresci, jej zawartos¢
oraz za konflikt intereséw. Wspotpracownicy, ktdrzy nie spetniajg kryterium
autorstwa, powinni by¢ wymienieni, za ich pisemng zgoda, w podzigkowaniach.

Okreslenie wkladu poszczegdlnych autorow w powstanie pracy, odbywa sie
wg nastepujacych kryteriow:

Koncepcja i projekt badania.

Gromadzenie i/lub zestawianie danych.

Analiza i interpretacja danych.

Napisanie artykutu.

Krytyczne zrecenzowanie artykutu.

Zatwierdzenie ostatecznej wersji artykutu.

Inne (prosz¢ wymienic).

No o k~wbdE

Imig¢ i nazwisko Miejsce pracy Wktad w powstanie pracy
autora autora (opisowo lub za pomocg cyfr)




Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2022; 1 (26)

Autor do korespondencji jest zobowigzany do przestania formularza
w imieniu wszystkich autorow
Imig¢ 1 nazwisko autora do KOrespondencji: ........cccocvreerieeriieniienieniene e
TYEUE PTACY: i

Oswiadczenie autorow
OSWIadCZAM, Z& PIACA PL. wevveeeriririirisre st sre e e
nie byta dotychczas publikowana i nie jest ztozona w innej redakcji. ..................
Podpis wszystkich autorow lub autora do korespondencji w imieniu wszystkich
autorow

Przetwarzanie danych osobowych
Zgodnie z brzmieniem art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych—dalej ,,RODO”),
Wydawca (Wyzsza Szkota Medyczna w Legnicy) informuje, ze:
1. Administratorem danych osobowych jest Wyzsza Szkota Medyczna w
Legnicy (59-220) przy ul. Powstancow Slaskich 3.
2. Dane osobowe autoré6w prac przetwarzane sg w celu przeprowadzenia
procesu wydawniczego.
3. Zglaszajac prace autor wyraza zgod¢ na przetwarzanie jego danych
osobowych dla celow przeprowadzenia procesu wydawniczego, w tym takze do
otrzymywania korespondencji zwigzanej z publikacja.
4. Autorom przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich
poprawy oraz zadania ich usuniecia.
5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do publikacji
pracy, a konsekwencjg ich niepodania bedzie nieprzyjecie pracy do druku.
6. Wydawca nie przekazuje, nie sprzedaje i nie uzycza zgromadzonych
danych osobowych innym osobom lub instytucjom.
7. Autorowi przyshuguje prawo wniesienia skargi w zakresie przetwarzania
danych do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, ze
przetwarzanie przekazanych danych narusza rozporzadzenie RODO.
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