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Rozpoczynamy ogdlnopolski tydzien informacji o szczepionkach organizowany przez
Parlament Studentéw RP oraz Krajowg Reprezentacje Doktorantow |

Podczas tygodnia dowiecie sie m.in.:

» co zawiera i czego nie zawiera szczepionka;
»" jaka jest skuteczno$é szczepien;
»" czym jest NOP i jak sobie z nim radzié.

Rozpoczniemy od sktadu szczepionki mRNA! W szczepionce znajdziesz:
- Tozinameran - jednoniciowe mRNA kodujgce jedno z biatek wirusa SARS-CoV-2
- lipidy ostaniajgcy mRNA
- Substancje dodatkowe:
- cholesterol
- sole potasu i sodu*
- cukier - sacharoza
- woda

*w ilosci przy ktérej szczepionke nazywa sie “wolng od sodu i potasu”

I W szczepionce NIE znajdziesz:

- innych sktadnikéw wirusa,
- antybiotykow,

- konserwantéw,

- glutenu.

Na podstawie Charakterystyki Produktu Leczniczego szczepionki Comirnaty, wiecej
informac;ji na:

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Przeczytaj o powstawaniu i dziataniu szczepionki mRNA:

https://psrp.org.pl/wiesz-wiecej-powstanie-i-dzialanie-szczepionki-mrna-przeciwko-covid-
19/
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Juz dzis o godzinie 17:00 zapraszamy na profile Parlamentu Studentéw RP oraz Krajowej
Reprezentacji Doktorantow na webinar pt. "Covid-19. Pozna¢ wroga i strategie obrony".

Prelegentem bedzie dr Pawet Zmora - Kierownik Zaktadu Wirusologii Molekularnej w
Instytucie Chemii Bioorganicznej Polskiej Akademii Nauk w Poznaniu. Ekspert w zakresie
nowo pojawiajgcych sie chordéb zakaznych i strategii walki z infekcjami drog
oddechowych. Jest autorem licznych publikacji na temat SARS-CoV-2 i produkciji
szczepionek oraz brat udziat w stworzeniu pierwszego polskiego testu na obecnosé
SARS-CoV-2.

Jaka jest skuteczno$¢ szczepien przeciw COVID-19 ?
»" Szczepionka przeciwko COVID-19 to wedtug naukowcéw jedna z najbardziej
skutecznych szczepionek jaka powstata!

»" Skutecznos¢ szczepionki Comirnaty wynosi ok. 95%!
»" Ws$rdd osob w petni zaszczepionych mniej niz 0,4% zostato zakazonych SARs-CoV-2*.

»" Zaszczepione w petni osoby stanowig ok. 4,9% osdb, ktdre zachorowaty od momentu
rozpoczecia szczepien*

»" W$rdd osob zmartych na COVID-19 od poczatku szczepien, zaszczepieni stanowig
jedynie ok. 3%* ( | zgony nie sg zwigzane ze szczepieniem | ).

Osoby w petni zaszczepione posiadaja:
5 razy mniejsze ryzyko zachorowania na wariant Delta,
ponad 10-krotnie mniejsze ryzyko hospitalizacji,
ponad 10 razy mniejsze ryzyko zgonu!

Wszystkie szczepionka przeciwko COVID-19 zostaty poddana rygorystycznej kontroli i
procedurom. Powodem dla ktérego uzyskalismy je tak szybko jest wspdlna mobilizacja
catego Swiata nauki i bardzo wysokie finansowanie badan, a nie ominiecie ktéregos z
etapow jej produkc;ji |
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Wszystko ma skutki uboczne, réwniez popularne leki |

»" Comirnaty:
Bardzo czesto (>1/10): bél gtowy, biegunka, bél stawdw i miesni, zmeczenie, dreszcze.

Czesto (1/10 do 1/100): nudnosci, wymioty, zaczerwienienie w miejscu wstrzyknigcia.

Niezbyt czesto (od 1/100 do 1/1000): Wysypka, $wiad, pokrzywka, bezsennos$¢, spadek
apetytu, nadmierna potliwos¢, zte samopoczucie.

Rzadko (od 1/1000 do 1/10 000): ostre obwodowe porazenie nerwu twarzowego, rozlegty
obrzeki, zapalenie miejsca sercowego - czestosc nie moze by¢ okreslona.

« Tabletka z paracetamolem typu Panadol:
Czesto (1/10 do 1/100): wysypka, zmniejszenie taknienia.

Niezbyt czesto (od 1/100 do 1/1000): niestrawnos¢, béle brzucha, bl gtowy, mroczki,
niewyrazne widzenie, widzenie podwojne, swiad, tysienie, gorgczka, dreszcze, nudnosci.

Rzadko (od 1/1000 do 1/10 000) : biegunka, zapalenie btony $luzowej zotadka,
bezsennosc.

Dtugotrwate przyjmowanie ibuprofenu zwieksza ryzyko zatoréw serca, odnotowano
wystepowanie obrzekéw, nadciénienie i niewydolnosc serca |

1] Informacje na podstawie Charakterystyki Produktu Leczniczego Comirnaty i Panadol
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Zastanawialiscie sie kiedys, jaka jest historia szczepien ?

1762 r. - Powstanie szczepionki na ospe prawdziwa.

1885 r. - Ocalenie pogryzionego przez psa chtopca, po podaniu szczepionkKi
przeciwko wsciekliznie.

1919 r. - Wprowadzenie obowigzkowych szczepien przeciwko ospie prawdziwej w
Polsce.

lata 50 XX w. - Wprowadzenie obowigzkowej szczepionki przeciwko gruzlicy.
lata 60 XX w. - Wprowadzenie pierwszego Programu Szczepienn Ochronnych w
Polsce.

1979 r. - Catkowita eradykacja (wyeliminowanie) wirusa ospy prawdziwe;j.

2004 r. - Powstanie szczepionki przeciwko wirusowi odpowiedzialnemu za raka
szyjki macicy.

2020 r. - Wprowadzenie pierwszej szczepionki mRNA przeciwko SARS-CoV-2.
2021 r. - Rozpoczecie badan klinicznych szczepionki przeciwko HIV z udziatem
ludzi.

»" Szczepionka chroni nie tylko nas samych, ale i cate spoteczenstwo.
Niezaleznie od tego czy jestesmy w grupie ryzyka, czy chorowalismy powinnismy
sie zaszczepi€. Dzieki duzej wyszczepialnosci spoteczenstwa nabierzemy
odpornosc zbiorowg, co pozwoli nam chronic tych, ktérzy nie moga z réznych
wzgledoéw przyjaé szczepionki |

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Zachecamy do zapoznania sie z historig ruchu
antyszczepionkowego:
https://psrp.org.pl/wiesz-wiecej-historia-ruchu-antyszczepionkowego/
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NOP (niepozadany odczyn poszczepienny) wystepuje duzo rzadziej niz powiktania
CoVID-19 |

»" Ryzyko wystgpienia powiktain sercowo-naczyniowych po przechorowaniu COVID-19
jest nawet 30 razy wieksze w poréwnaniu z ryzykiem ich wystgpienia po szczepieniu
przeciwko SARS-CoV-2.

& U oséb, ktére chorujg na COVID-19 ryzyko wystgpienia zakrzepicy jest kilkanascie razy
wyzsze niz po podaniu szczepionki. Wedtug wstepnych analiz r6zne powiktania moga
dotyczy¢ nawet 50% osdb, ktére przeszyt COVID-19 bezobjawowo.

Zmiany w ptucach obserwowane sg u ok. 56% chorych, ktérzy przeszli ciezko
COVID-19 i wymagali sztucznej wentylacji oraz u prawie 30% 0sdb, ktére nie potrzebowaty
wspomagania oddychania.

{1l Inne czesto zgtaszane powiktania: problemy z koncentracjg u 27%, zaburzenia snu u
29%, depresja u 23% ozdrowiencow

Ze wzgledu na rozpowszechniajgcy sie wariant Delta, wystepuje do 10 razy wiecej
hospitalizacji dzieci w wieku do 4 lat i wsréd zaszczepionych nastolatkéw w wieku 12-17
lat. Niestety, dzieci rowniez dotykajg ciezkie powiktania. Jednym z nich jest PIMS, czyli
wielouktadowy zesp6t zapalny u dzieci, z powodu ktérego coraz wiecej dzieci jest
hospitalizowanych. Choroba objawia sie silnym bdélem brzucha, wymiotami, wysypka,
zapaleniem spojowek, obrzeki stop i dtoni, ostabieniem. towarzyszy temu bdl gtowy,
dusznosc, omdlenia, niekontrolowane krwawienia, apatia i nadmierna sennos¢. Zaszczep

sie, zeby chroni¢ najmtodszych |
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Dlaczego tak szybko otrzymali$my szczepionke ?

(1) Caty swiat nauki zaangazowany byt w tworzenie szczepionki, dzieki czemu pewne etapy
produkcji byty szybsze w opracowaniu.
(2) Produkcja szczepionek mRNA jest mniej skomplikowana i nie wymaga dtugotrwatych

procedur.

(3JPandemia wymusita sprawne, a jednoczesnie doktadne procedury administracyjne.
Zaréwno faza przedkliniczna, jak i kliniczna odbyly sie zgodnie z odgoérnymi
wymaganiami.

Szczepionki zostaty szczegotowo przebadane przez wiele zespotdéw i w dalszym ciggu
monitorowane sg ich dziatania.
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Czy szczepienia zabijajg ?

FAKT < Szczepienie przeciwko COVID-10 nie wigze sie ze zwiekszeniem
umieralnosci ogolne;j.

I U osbb zaszczepionych wspoétczynnik umieralnosci jest mniejszy o ponad 60%.

I Wsrdd oséb zmartych na COVID, osoby niezaszczepione stanowity ponad
98%.

I wedtug najnowszych badan ryzyko zgonu na COVID-19 u oséb
niezaszczepionych jest 32 raz wyzsze!

Pamietajmy, ze szczepienia, mimo ze sg najlepszg metodg walki z pandemig, nie
sg jedyna. Nie zapominajmy o zakrywaniu ust i nosa oraz dezynfekcji rgk. Dbajmy
o siebie!
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